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िभवानी-दादरी भूिि
रोितक, रवििार 31 मई 2026

चेक बाउंस मामले 
मे् आरोपी जगरफ्तार
भिवानी। रािा सिर पुवलस
वभिािी िे उिघोवषत आरोपी को
वगरफ्तार करिे िे् सफलता िावसल
की िै। पुवलस से विली जािकारी
के अिुसार 29 िई को रािा सिर
वभिािी के सिायक उप विरीक््क
सुरेश कुिार िे िेक बाउंस िािले
िे् फरार िल रिे उिघोवषत आरोपी
को वभिािी से वगरफ्तार करिे िे्
सफलता िावसल की। आरोपी की
पििाि वबजे्द्् वििासी वकतलािा
वजला वभिािी के र्प िे् िुई िै।
योगासन खेल
प््जतयोजगता आि
भिवानी। अंतरराष््््ीय योग वििस
के उपलक्््य िे् वभिािी ल्लॉक की
योगासि खेल प््वतयोवगता 31 िई
को आयोवजत िोिे जा रिी िै। यि
ल्लॉक स््रीय प््वतयोवगता वििी
बाईपास के््त्् ब्सरत योगासि खेल
के्द्् वभिािी योग स्टूवडयो िे् सुबि
10 बजे से शुर् िोगी। यि
आयोजि आयुष विभाग, खेल
विभाग, वशक््ा विभाग और वजला
योगासि खेल संघ के संयुक्त
तत्िािधाि िे् िोिे जा रिा िै। यि
जािकारी वजला योगासि खेल संघ
के ििासविि एिआईएस कोि
सुरेश जांगड्ा िे िी। उन्िो्िे किा
वक प््वतयोवगता विष्पक्् िोगी।

तेि अंधड् व बाजरश का डबल अरैक
9 जडग््ी लुढ्का पारा, गम््ी धराशायी
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शवििार को अिािक वफर से िौसि िे
करिट बिली। िोपिर बाि तेज अंधड् की
िजि से जिजीिि पूरी तरि से प््भावित
िुआ। िालांवक बाि िे् िल्की बूंिाबांिी से
पारा लुढ्क गया,लेवकि तेज ििा लोगो् के
वलए परेशािी का कारण बिी रिी। बाि िे्
ििा रििे के बाि िी लोगो् िे राित की
सांस ली। 

िोपिर करीब तीि बजे के आसपास
अिािक धूल भरी आंधी िलिी शुर् िो
गई। ििा की गवत ज्यािा िोिे की िजि से
लोगो् को जबरिस्् परेशािी िुई। खासकर
िािि िालको् िे अंधड् की िजि से अपिे
िािि सड्क वकिारे खड्े कर वलए। कुछ
िेर बाि िल्की बूंिाबांिी शुर् िुई तो धूल

भरी आंधी से रोड्ी-सी राित विली।
िालांवक तेज ििा के सार िल्की बूंिाबांिी
तो िोती रिी,लेवकि अब ििा के सार रेत
पूरी तरि से शांत रा। उसके बाि ििा की
गवत रोड्ी-सी धीिी िुई और बावरश िे गवत
पकड्ी। करीब 10 वििट तक आसिाि से
खूब पािी बरसा। वजससे लोगो् को गि््ी से
राित विली।  िूसरी तरफ बावरश से
वकसािो् के िेिरे वखल उठे। िूंवक इस
िक्त फसलो् को वसंिाई की जर्रत री।
वपछले कई वििो् से तेज गि््ी पड् रिी री।

आज िुई िल्की बावरश से फसलो् िे्
बेितरीि फायिा िोगा। ज्यािा गि््ी से
फसले् िुरझािे लगी री। आज बावरश से
फसलो् ि्े रौिक बि गई िै। शवििार
िोपिर तेज अंधड् के सार आई बावरश से
पारा औधे िंुि वगरा। बावरश की िजि से
पारा 45 वडग््ी सेब्लसयस से लूढक कर
एकिि 36 वडग््ी सेब्लसयस पर आ गया।
पारा एकिि िीिे आिे की िजि से लेागो्
को गि््ी से पूरी तरि से छुटकारा विल गया।
िूंवक ज्यािा गि््ी से लोग गि््ी से बेिाल रे।

आज लोगो् को राित विली िै। िालांवक िो
तीि विि पिले िलकी बावरश आई री।
उससे पारे के िखरे कुछ वढले िुए
रे,लेवकि  शुक््िार से वफर पारा बढ्िे लगा
रा। िोपिर तक पारा करीब 44 वडग््ी
सेब्लसयस तक पिुंि गया रा। बावरश ि
अंधड् की िजि से पारा 36 वडग््ी
सेब्लसयस पर आ गया। इतिा पारा
आिजि के सार सार फसलो् के वलए भी
फायिेिंि िािा जा रिा िै। इतिा पारा िोिे
पर फसलो् िे् बेितरीि फुटाि बिेगा।

करीब 10 मिनट तक
आसिान से पानी बरसने

के कारण मकसानों के
चेहरे मिल उठे 

भवश्् तम्बाकू भनषेध भिवस पर
जन-जागर्कता कार्यक््म आज
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विश्् तम्बाकू विषेध वििस के अिसर पर
राष््््ीय विन्िी िैविक िवरभूवि द््ारा 31 िई
2026 (रवििार) को प््ातः 8:00 बजे बस
स्टै्ड पर विशेष जि-जागर्कता काय्यक््ि
आयोवजत वकया जाएगा। काय्यक््ि ि्े शिर
के गणिान्य िागवरक, सािावजक
काय्यकत्ाय, विवकत्सक, विद््ार््ी एिं
विवभन्ि संस्राओ् के प््वतविवध भाग ले्गे।
इस अिसर पर िस््ाक््र अवभयाि िलाया
जाएगा तरा लोगो् को तम्बाकू से िूर रििे
और स्िस्र जीििशैली अपिािे का संिेश
विया जाएगा। इस जिवित अवभयाि को
प्यारे लाल जगन्िार सराफ बृजलाल
सराफ, वििार, िध्यिाि ज्िैलस्य, जीडी
गोयंका पब्ललक स्कूल, िूर ज्िेलस्य का
सियोग प््ाप्त िै। सभी सियोगी प््ायोजको्

िे िागवरको् से काय्यक््ि िे् बढ्-िढ्कर
भाग लेिे और तम्बाकू िुक्त भारत के
संकल्प को िजबूत बिािे की अपील की
िै। आयोजको् िे बताया वक तम्बाकू के
सेिि से फेफड्ो् को िुकसाि, ह्िय रोग,
कै्सर, िांत एिं िसूड्ो् की बीिावरयां तरा
पवरिार पर प््वतकूल प््भाि पड्ता िै।
इसवलए सिाज के िर िग्य को जागर्क
िोिा आिश्यक िै।  आज का संकल्प,
कल का सुरव््कत भविष्य  एिं  िर सांस
अििोल िै, तम्बाकू से िूरी रखे्  के संिेश
के सार आयोवजत िोिे िाले इस काय्यक््ि
िे् अवधक से अवधक लोगो् की भागीिारी
की अपेक््ा की जा रिी िै।

nराष््््ीय हिन्दी दैहिक िहरभूहि हिशेष
जि-जागर्कता काय्यक््ि
करिाएगा आयोहजत

आंधी व तूफान के चलते जिला प््शासन अलर्ट, डीसी ने िारी
जकए जनरे््श, जिला मुख्यालय पर स्थाजपत जकया कंट््ोल र्म 
भिवानी। आंधी और तूफान की संभावना के मद््ेनजर जजला प््शासन भी पूरी तरह अलर्ट मोड
पर आ गया है। उपायुक्त एवं जजलाधीश  साजहल गुप्ता ने जजले मे् संभाजवत तेज आंधी, बाजरश,
जबजली जगरने तथा ओलावृज््ि को देखते हुए सभी जवभागो् को बचाव संबंधी आवश्यक जनद््ेश
जारी जकए है्। जजलाधीश ने सभी जजला एवं खंड स््रीय अजधकाजरयो् को हाई अलर्ट पर रहने
तथा आपातकालीन स्थथजत मे् पूरी तरह तैयार रखने के जनद््ेश जदए गए है्। वही् आम नागजरको्
से अपील की गई है जक खराब मौसम के दौरान अनावश्यक आवाजाही से बचे् और सुरज््ित
थ्थानो् पर ही रहे्। जजला जनयंत््ण कि्् जभवानी को 24 घंरे संचाजलत रखने के जनद््ेश जदए गए
है्। जकसी भी आपात स्थथजत मे् नागजरक 01664-242172 नंबर पर संपक्क कर सकते है्।  डीसी
गुप्ता ने सभी एसडीएम एवं जवभागाध्यि््ो् को मुख्यालय पर उपस्थथत रहने तथा रेड अलर्ट
अवजध के दौरान हर समय उपलब्ध रहने के जनद््ेश जदए है्। 



आि क ेसमय मे ्निवशे का सबस ेलोकन््पय तरीका
एसआईपी यािी नसस्टमेनैटक इनव्सेट्मेट् पल्ाि बि
चुका है। छोटी-छोटी रकम से निवेश शुर् करिे की
सुनविा और लंबी अवनि म्े बड्ा फंड बिािे की
क््मता िे इसे आम लोगो् के बीच बेहद लोकन््पय
बिा नदया ह।ै िासकर िौकरीपशेा और मधय्म वग्ि
के लोग एसआईपी को भनवष्य की आन्थिक सुरक््ा
का मिबूत सािि माि रहे है्। हालांनक, कई
निवेशक बािार म्े नगरावट आते ही घबरा िाते है्
और िल्दी पैसा निकाल लेते है्। यही िल्दबािी
उन्हे् िुकसाि पहंुचाती है। नवशेषज््ो् का कहिा है
नक एसआईपी म्े असली मुिाफा िैय्ि रििे वालो्
को नमलता है। हाल ही मे् सामिे आई एक स्टडी भी
यही सानबत करती है नक नितिी लंबी अवनि तक
निवेश िारी रिा िाए, िोनिम उतिा कम होता
िाता है और नरटि्ि ज्यादा भरोसेमंद बिते है्।
30 वरंज की संटडी में सामने आई बडंी बात
एक स्टडी म्े अगस्् 1996 से अपै््ल 2024 तक के
सेस्केस् टीआरआई के आकंड्ो ्का नवशल्षेण नकया
गया। इसमे ्मथंली एसआईपी निवशे क ेप्द्श्िि को
अलग-अलग अवनियो् मे् िांचा गया। स्टडी के
मुतानबक कम समय के निवेश मे् नरटि्ि काफी
उतार-चढ्ाव वाला रहा, िबनक लंबी अवनि मे् यह
अंतर कम हो गया। यािी िो निवेशक थोडे् समय
के नलए एसआईपी करते है्, उन्हे् कभी बड्ा
मुिाफा तो कभी बड्ा िुकसाि देििे को नमल
सकता ह।ै लनेकि िो लोग लबं ेसमय तक निवशे मे्
बिे रहते है्, उन्हे् अपेक््ाकृत स्सथर और बेहतर
नरटि्ि नमलता है।
तीन साल की एसआईपी मंे बडंा जोनखम
स्टडी के अिुसार, तीि साल की एसआईपी म्े
नरटि्ि का अंतर बहुत ज्यादा देििे को नमला। कुछ
निवेशको् को िहां 55.6 प््नतशत तक का शािदार
मिुाफा नमला, वही् कई मामलो् मे ्24.6 प्न्तशत तक
का िकुसाि भी हआु। यह आकंड् ेबतात ेहै ्नक कम
समय मे् शेयर बािार की अस्सथरता निवेश पर
गहरा असर डालती ह।ै यनद बािार नगरावट क ेदौर
मे् हो और निवेशक िल्दबािी मे् पैसा निकाल ले,
तो िकुसाि होि ेकी सभंाविा बढ ्िाती ह।ै इसनलए
नवशेषज्् एसआईपी को शॉट्ि टम्ि िही् बस्लक लॉन्ग
टम्ि निवेश मािते है्।

8 साल बाद घाटे की संभावना खतंम
स्टडी की सबसे महत्वपूण्ि बात यह रही नक निि
निवेशको् िे लगातार 8 साल या उससे ज्यादा समय
तक एसआईपी िारी रिी, उनह्े ्नकसी भी अवनि मे्
िुकसाि िही् हुआ। यािी लंबे समय तक निवेश
बिाए रििे पर बािार के उतार-चढ्ाव का असर
िीरे-िीरे कम हो िाता है। नवशेषज््ो् का कहिा है
नक लंबी अवनि मे् बािार की नगरावट अस्थायी
सानबत होती है और अथ्िव्यवस्था की ग््ोथ के साथ
निवशे का मलूय् बढ्ता ह।ै यही कारण ह ैएसआईपी
मे् समय सबसे बड्ा हनथयार मािा िाता है।
10 साल बाद बढं जाती है भरोसेमंद कमाई
स्टडी के मुतानबक, तीि साल की एसआईपी म्े 10
प््नतशत से ज्यादा नरटि्ि नमलिे की संभाविा 67
प््नतशत रही। लेनकि िैसे-िैसे निवेश की अवनि
बढ्ी, यह संभाविा भी मिबूत होती गई। 10 साल के
निवेश मे् 10 प््नतशत से अनिक नरटि्ि नमलिे की
संभाविा 95 प््नतशत तक पहुंच गई। वही् 12 से 15
साल की एसआईपी म्े यह आकंड्ा 98 प््नतशत रहा।
इसका मतलब है नक लंबे समय तक निवेश करिे
वालो् के नलए बेहतर नरटि्ि की संभाविा बेहद
मिबूत हो िाती है।
15 वरंज की एसआईपी ने नदया संसिर नरटनंज
यनद 15 साल की एसआईपी का प््दश्िि देिे् तो
नरटि्ि का दायरा 7.3 प्न्तशत स े18.2 प्न्तशत क ेबीच
रहा। यह अंतर तीि साल की तुलिा मे् काफी कम
है। लंबी अवनि म्े निवेश ज्यादा स्सथर और
भरोसमेदं बि िाता ह।ै नवशषेज्् यह भी कहत ेहै ्नक
बहुत लंबी अवनि मे् नरटि्ि थोड्ा औसत या संतुनलत
हो सकता है। यािी शुर्आती वष््ो् की तरह बहुत
अनिक तिेी िही ्नदिती, लनेकि िोनिम भी काफी
कम हो िाता है। एसआईपी को सुरन््कत और
अिुशानसत निवेश का तरीका मािा िाता है।

लंबी अवनध ही सरलता की कुंजी
स्टडी संकेत देती है नक एसआईपी मे् िल्दबािी
िुकसाि पहंुचा सकती है, िबनक िैय्ि रििे वाले
निवेशको् को बेहतर और स्सथर नरटि्ि नमलता है।
कम समय मे् िोनिम ज्यादा रहता है, लेनकि 8 से
10 साल के बाद घाटे की संभाविा कम हो िाती है।
एसआईपी का बड्ा फायदा कंपाउंनडंग होता है। 
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समय पर बनवेश ही िनाता है आब्थिक सुरक््ा की मजिूत नी्व, छोटी िचत और लंिी अवबि से तैयार हो सकती है िड्ी पूंजी

आज का ननवेश, कल की सुरकंंा
पेडं की तरह छाया देता है पैसा

बचंंों की पढंाई, घर खरीदिा, करटायरमेंट, मेकिकल सुरकंंा, कवदेश यातंंा या आकंथिक संवतंतंंता। जब लकंंंय संपषंं होते हैं, तो किवेश की
रणिीकत बिािा आसाि हो जाता है। इसके साथ ही किवेश में सबसे महतंवपूणंि चीज है अिुशासि। बहुत से लोग शुरंआत तो कर देते

हैं, लेककि कुछ समय बाद किवेश बंद कर देते हंै। यह सबसे बडंी गलती मािी जाती है। किवेश को कियकमत आदत बिािा जरंरी है।

आ ज के दौर मूे आनूथडक सुरिूूा
हर वूयकूति की सबसे बडूी
जरूरि बि चुकी है। बढूिी

महंगाई, अनिनूूिि िौकनरयां, महंगी नशिूूा और
सूवासूथूय सेवाओू िे लोगोू को भनवषूय को लेकर
अनधक गंभीर बिा नदया है। ऐसे समय मेू निवेश
केवल अमीर लोगोू की आदि िहीू, बकूलक हर
वूयकूति की जरूरि बि गया है। नवशेषजूू माििे हैू
नक निवेश एक पेडू की िरह होिा है। यनद आज
इसके बीज बोए जाएं और समय-समय पर
इसकी देिभाल की जाए, िो यही पेडू भनवषूय मेू
छाया, फल और सुरिूूा पूूदाि करिा है। यही
कारण है नक नविूूीय योजिाकार युवाओू को कम
उमूू से ही निवेश की शुरूआि करिे की सलाह
देिे हैू। अतूसर लोग सोचिे हैू नक निवेश का
मिलब केवल शेयर बाजार मूे पैसा लगािा है,
जबनक ऐसा िहीू ह।ै निवेश का अथूड है अपिे पैसे
को ऐसे साधिोू मेू लगािा, जहां वह समय के
साथ बढू सके और भनवषूय मेू आनूथडक मजबूिी
दे सके। यह शेयर बाजार, मूयूचुअल फंर,
नफतूसूर नरपॉनजट, बॉनूर, पीपीएफ, सोिा,
नरयल एसूटेट या नकसी वूयवसाय मेू निवेश के
रूप मेू हो सकिा है। हर निवेश का उदेूूशूय
भनवषूय मेू बेहिर नरटिूड और आनूथडक सुरिूूा पूूापूि
करिा होिा है।

नवशेषजूूोू के अिुसार निवेश की शुरूआि
हमेशा सूपषूू लकूूूय के साथ करिी चानहए। नबिा
लकूूूय के नकया गया निवेश अतूसर बीच रासेूू मेू
रूक जािा है या सही नदशा िहीू पकडू पािा।
इसनलए पहले यह िय करिा जरूरी है नक निवेश
नकस उदूूेशूय से नकया जा रहा है। 

कंपाउंडिंग की ताकत बदल सकती है भडिष्य
निवेश की दुनिया मूे कंपाउंनरंग को सबसे बडूा जादू मािा जािा है। इसका अथूड है
नक निवेश पर नमलिे वाला नरटिूड भी आगे चलकर कमाई करिा शुरू कर देिा है।
यही कारण है नक छोटी-छोटी रकम भी लंबे समय मेू बडूी पूंजी मूे बदल सकिी हूै।
उदाहरण के नलए यनद कोई वूयकूति 25 वषूड की उमूू से हर महीिे पांच हजार रूपये
निवेश करिा शुरू करिा है और उसे औसिि 12 पूूनिशि वानूषडक नरटिूड नमलिा है,
िो 60 वषूड की उमूू िक वह करोडूोू रूपये का फंर िैयार कर सकिा है। वहीू यनद यही
निवेश 40 वषूड की उमूू से शुरू नकया जाए, िो अंनिम रानश काफी कम रह जाएगी। 

डििेश क्यो् जर्री है
महंगाई धीरे-धीरे पैसे की कीमि कम करिी रहिी है। आज जो चीज 100 रूपये
मेू नमलिी है, वह कुछ वषूूोू बाद 200 या 300 रूपये की हो सकिी है। यनद पैसा
केवल बचि िािे मेू पडूा रहे, िो उसकी वासूूनवक वैलूयू घटिी जािी है। निवेश
इस िुकसाि से बचािे का माधूयम बििा है। सही निवेश ि केवल पंूजी बढूािा
है, बकूलक अनिनरतूि आय का जनरया भी बि सकिा है। कुछ निवेश साधि टैतूस
बचािे मेू भी मदद करिे हैू। इसके अलावा निवेश आनूथडक आतूमनिभूडरिा देिा है,
नजससे वूयकूति भनवषूय की जरूरिोू के नलए दूसरोू पर निभूडर िहीू रहिा।

जोनखम को समझना
भी बेहद जरंरी

हर निवेश के साथ कुछ ि कुछ
िोनिम िुड्ा होता है। शेयर बािार म्े
उतार-चढ्ाव, आन्थिक मंदी, महंगाई
और वैन््िक घटिाएं निवेश को
प््भानवत कर सकती ह्ै। इसनलए निवेश
करिे से पहले अपिी िोनिम उठािे
की क््मता को समझिा िर्री है। यनद
कोई व्यस्कत िोनिम कम लेिा चाहता
है, तो उसे सुरन््कत निवेश नवकल्प
चुििे चानहए। वही् युवा निवेशक लंबी
अवनि के कारण थोड्ा अनिक िोनिम
लेकर बेहतर नरटि्ि हानसल कर सकते
है्। लेनकि नकसी भी निवेश मे् नबिा
िािकारी और नबिा नरसच्ि के पैसा
लगािा ितरिाक हो सकता है।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक निवेश हमेशा
नवनवि होिा चानहए। यािी सारा पैसा
एक ही िगह िही् लगािा चानहए।
यनद निवेश अलग-अलग क््ेत््ो् मे् नकया
िाए, तो िोनिम कम हो िाता है। यही
कारण है नक कहा िाता है नक “सभी
अंडे एक टोकरी म्े िही् रििे
चानहए।”

नडनजटल दौर मंे 
सावधानी भी जरंरी

आि ऑिलाइि निवेश तेिी से बढ्
रहा है। मोबाइल ऐप और नडनिटल
प्लेटफॉम्ि िे निवेश को आसाि बिा
नदया है। लेनकि इसके साथ साइबर
ठगी और फि््ी निवेश सलाह का
ितरा भी बढ्ा है। सोशल मीनडया पर
कई लोग िुद को निवेश गुर् बताकर
लोगो् को गुमराह कर रहे है्। नवशेषज््ो्
का कहिा है नक निवेश हमेशा
नवि््सिीय और रनिस्टड्ि प्लेटफॉम्ि
के िनरए ही करिा चानहए। नकसी भी
“गारंटीड नरटि्ि” या “दोगुिा पैसा”
िैसी योििाओ् से दूरी बिाकर रििी
चानहए। निवेश से पहले पूरी िािकारी
लेिा बेहद िर्री है।

ऐसे करें ननवेश की शुरंआत
निवेश शुर् करिे के नलए सबसे पहले
अपिी आय और िच्ि का आकलि
करे्। इसके बाद हर महीिे एक
निन््ित रानश निवेश के नलए अलग
रिे्। इमरिे्सी फंड तैयार करिा भी
िर्री है, तानक अचािक िर्रत
पड्िे पर निवेश तोड्िा ि पड्े। इसके
अलावा बािार और निवेश साििो् के
बारे मे् लगातार सीिते रहिा चानहए।
अिबार पढ्िा, नवत््ीय नकताबे्
समझिा और नवशेषज््ो् की सलाह लेिा
फायदेमंद हो सकता है। 

डिवेश : सहि पके
सो मीठा होय,

िलंदबािी में घाटा

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

रजंंी टंंेनडंग नटपंस से नमनटों मंे खाली हो सकता है अकाउंटनडनजटल ठगी के जाल से 
रहें अलटंज, वरना हो सकता 

है भारी नुकसान

डबंबा टंंेनडंग बना बडंा खतरा
नरनजटल फूूॉर के साथ-साथ रबूबा टेूूनरंग का िेटवकूक भी िेजी से
फैल रहा है। यह पूरी िरह अवैध टूूेनरंग वूयवसूथा है, नजसमूे
लेि-देि आनधकानरक सूटॉक एतूसचेूज के बाहर नकया जािा
है। इसमेू निवेशकोू का पैसा सीधे ठगोू के हाथ मूे चला जािा
है और नकसी पूूकार की कािूिी सुरिूूा िहीू नमलिी। एिएसई
िे कई ऐसे पूलेटफॉमूड और मोबाइल िंबरोू के निलाफ
चेिाविी जारी की है जो फजूूी टूूेनरंग सेवाएं चला रहे हैू।
नवशेषजूूोू के अिुसार, छोटे शहरोू और िए निवेशकोू को
सबसे जूयादा निशािा बिाया जा रहा है।

बदल रहा ननवेश का तरीका
भारि आज दुनिया का चौथा सबसे बडूा शेयर बाजार बि चुका है।
करोडूोू िए निवेशक हर महीिे बाजार से जुडू रहे हैू। नरनजटल
इंनरया और ऑिलाइि टूूेनरंग पूलेटफॉमूड के नवसूूार िे निवेश को
घर-घर िक पहुंचा नदया है। लेनकि इसी का फायदा साइबर ठग भी
उठा रहे हैू। अब ठगी केवल फोि कॉल िक सीनमि िहीू रही, बकूलक
एआई जिरेटेर वीनरयो, फजूूी सूकूूीिशॉट, िकली पूूॉनफट नरपोटूड
और रीपफेक वीनरयो के जनरए लोगोू को भूूनमि नकया जा रहा है। 

पोंजी व नपरानमड संकीम ऑनलाइन
पहले जहां पोूजी और नपरानमर योजिाएं ऑफलाइि चलाई जािी
थीू, वहीू अब ये सोशल मीनरया और मोबाइल ऐपूस के जनरए फैल

रही हैू। लोगोू को कहा जािा है नक वे िए निवेशक
जोडूेू और कमीशि कमाएं। शुरूआि मेू कुछ लोगोू
को लाभ देकर भरोसा पैदा नकया जािा है, लेनकि
बाद मूे पूरी योजिा अचािक बंद हो जािी है और
निवेशकोू का पैसा रूब जािा है। नपछले कुछ वषूूोू मेू
देशभर मूे ऐसे कई ऑिलाइि निवेश घोटाले सामिे
आ चुके हैू।

नंंिपंटो व नवदेशी ननवेश के नाम पर ठगी
नूूकपूटोकरूेसी और नवदेशी टेूूनरंग पूलेटफॉमूड भी ठगोू का िया
हनथयार बि चुके हूै। “एक महीिे मूे पैसा दोगुिा”, “नवदेशी
बाजार से रोज कमाई” और “एआई टूूेनरंग बॉट” जैसे ऑफर
देकर लोगोू को निवेश के नलए उकसाया जािा है। कई
पूलेटफॉमूड नबिा नकसी रेगुलेशि के काम कर रहे हैू। नवशेषजूूोू
का कहिा है नक अगर नकसी निवेश योजिा मेू अतूयनधक
मुिाफे का दावा नकया जा रहा है िो निवेशकोू को िुरंि सिकूक
हो जािा चानहए।

सोशल मीडिया पर डिवेश सलाह के िाम पर बढं रहा फंंॉि
आज के दौर मूे शेयर बाजार मेू निवेश करिे वालोू की
संखूया िेजी से बढू रही है। मोबाइल ऐप और नरनजटल
पूलेटफॉमूड िे निवेश को आसाि बिाया है, लेनकि
इसके साथ ही ऑिलाइि ठगी और फजूूी निवेश
सलाह का ििरा भी कई गुिा बढू गया है। िासकर
इंसूटागूूाम, टेलीगूूाम, वूहाटूसएप और फेसबुक जैसे
सोशल मीनरया पूलेटफॉमूड पर चल रहे टूूेनरंग चैिल
और नटपूस गूूुप लािोू लोगोू को आसाि कमाई का
सपिा नदिाकर जाल मेू फंसा रहे हैू। कई लोग नबिा
नरसचूड नकए इि पूलेटफॉमूड पर बिाए गए शेयरोू मेू पैसा
लगा देिे हैू और बाद मेू भारी िुकसाि उठािे हैू। हाल
ही मेू एिएसई और सेबी िे निवेशकोू को ऐसे फजूूी
सोशल मीनरया हैूरलूस और टेलीगूूाम चैिलोू से
सावधाि रहिे की सलाह दी है। एतूसचेूजो ू िे सूपषूू
नकया है नक कई लोग िुद को टूूेनरंग एतूसपटूड, माकूूेट
गुरू या निवेश सलाहकार बिाकर निवेशकोू के
अकाउंट िक एतूसेस मांगिे हैू और बाद मेू रकम
गायब कर देिे हैू। कई मामलोू मेू ‘रबल पैसा’,
‘गारंटीर पूूॉनफट’, ‘100 पूूनिशि सटीक कॉल’ और
‘इंटूूारे मेू लािोू कमाएं’ जैसे झूठे दावे नकए जािे हैू।

आ ि के समय मे् कार या मकाि
िरीदिा हर व्यस्कत का सपिा
होता है। लेनकि बढ्ती कीमतो्

और महंगे लोि के कारण यह सपिा कई लोगो्
के नलए बोझ बि िाता है। अनिकतर लोग घर या
कार िरीदिे के नलए बै्क से लोि लेते है् और
नफर वष््ो ्तक ईएमआई चुकात ेरहते है्। िासकर
होम लोि म्े ब्याि इतिा ज्यादा होता है नक कई
बार व्यस्कत मूल रकम से लगभग दोगुिी रानश
चुका देता है। ऐसे मे् यनद सही समय पर निवेश की
योििा बिा ली िाए तो नबिा लोि नलए भी कार या
मकाि िरीदा िा सकता है। नवत््ीय नवशेषज््ो् का
माििा है नक यनद कोई व्यस्कत 10 से 15 साल पहले
से योििा बिाकर म्यूचुअल फंड म्े एसआईपी
यािी नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि शुर् करे तो
वह बड्ा फंड तैयार कर सकता है। यही फंड
भनवष्य मे् कार या मकाि िरीदिे मे् मदद कर
सकता है। एसआईपी ि केवल निवेश की आदत
नवकनसत करती ह ैबसल्क लबं ेसमय मे ्कपंाउंनडगं
का लाभ भी देती है। लोि लेिे का सबसे बड्ा
िुकसाि ब्याि होता है। उदाहरण के नलए यनद
कोई व्यस्कत 50 लाि र्पये का होम लोि लेता है
तो 20 स े25 वष््ो ्मे ्उस ेलगभग 90 लाि स े1 करोड्
र्पये तक चुकािे पड् सकते है्। यािी आिे से
ज्यादा पैसा केवल ब्याि के र्प म्े चला िाता है।
कार लोि म्े भी स्सथनत कुछ ऐसी ही रहती है। िई
कार िरीदते समय डाउि पेमे्ट के बाद कई वष््ो्
तक ईएमआई भरिी पड्ती है। इससे मानसक
बिट पर दबाव बढ्ता है और बचत की क््मता
कम हो िाती है। इसनलए िो लोग भनवष्य की
योििा पहले से बिाते है्, उिके नलए एसआईपी
बेहतर नवकल्प सानबत हो सकती है।

एसआईपी कैसे करती है मदद
एसआईपी के िनरए हर महीिे एक निन््ित
रकम म्यूचुअल फंड म्े निवेश की िाती है। यह
निवशे बािार क ेउतार-चढ्ाव क ेबाविदू नियनमत
र्प से िारी रहता है। लंबी अवनि म्े यही छोटी-
छोटी रकम बड्ा फंड बि िाती है। नवशेषज््ो् के
अिुसार इस्कवटी म्यूचुअल फंड लंबे समय म्े
औसति 10 से 15 प््नतशत तक नरटि्ि दे सकते है्।
यनद कोई व्यस्कत अिुशासि के साथ लगातार
निवेश करता रहे तो 10 से 15 वष््ो् म्े लािो् या
करोड्ो् र्पये का फंड तैयार हो सकता है।

20 हजार की एसआईपी से
बन सकता है बडंा रंड

यनद कोई व्यस्कत हर महीिे 20 हिार र्पये की
एसआईपी शुर् करता है और उसे औसति 12
प््नतशत वान्षिक नरटि्ि नमलता है, तो 10 वष््ो् मे्
उसके पास लगभग 45 लाि र्पये का फंड तैयार
हो सकता है। इसमे् करीब 24 लाि र्पये उसका
कुल निवेश होगा, िबनक लगभग 21 लाि र्पये
केवल नरटि्ि या ब्याि के र्प म्े नमले्गे। इतिी
रकम मे् व्यस्कत आसािी से एक अच्छी और
प््ीनमयम कार िरीद सकता है। 

मकान खरीदने के नलए
नकतनी एसआईपी जरंरी?

अगर लक्््य मकाि िरीदिे का है तो निवेश की
रानश बढ्ािी होगी। उदाहरण के तौर पर यनद कोई
व्यस्कत हर महीिे 30 हिार र्पये की एसआईपी
करता है और उसे 12 प््नतशत का औसत नरटि्ि
नमलता है, तो 10 वष््ो् मे् करीब 67 लाि र्पये का
फंड तैयार हो सकता है। इसम्े लगभग 36 लाि
र्पये का निवेश और 31 लाि र्पये का नरटि्ि
शानमल होगा। वही् यनद निवेश की अवनि 15 वष्ि
कर दी िाए तो यही फंड करीब 1.4 करोड् र्पये
तक पहुंच सकता है। इतिी रकम मे् व्यस्कत नबिा
लोि क ेघर िरीदि ेका सपिा परूा कर सकता ह।ै

जलंदी शुरंआत करना 
कंयों जरंरी?

एसआईपी मे ्सबसे बड्ा फायदा समय का होता ह।ै
नितिी िल्दी निवेश शुर् नकया िाता है, उतिा
ज्यादा फायदा कंपाउंनडंग का नमलता है।
कंपाउंनडंग का मतलब है नक आपके निवेश पर
नमलिे वाला नरटि्ि भी आगे नरटि्ि कमािे लगता
है। यनद कोई व्यस्कत 25 वष्ि की उम्् मे् निवेश शुर्
करता है तो उसे कम रकम निवेश करिी पडे्गी।
वही ्35 या 40 वष्ि की उम् ्म्े वही लक््य् पाि ेके नलए
अनिक निवेश करिा होगा। इसनलए नवशेषज््
हमेशा िल्दी शुर्आत करिे की सलाह देते है्।

संयम के साथ ककया गया
एसआईपी में किवेश बिा

सकता है करोडंपकत

डबिा लोि के भी पूरा हो सकता
है कार और मकाि का सपिा

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिनेस डेस्कसावधानी

उतार-चढंाव के बीच दमदार
सानबत हुए फंलेकंसी कैप रंड

बिजनेस डेस्क
म्यूचुअल फंड निवेशको् के बीच फ्लेक्सी कैप फंड तेिी
स ेलोकन््पय हो रह ेहै।् बािार मे ्अनिन््ितता और उतार-
चढ्ाव के दौर म्े ये फंड निवेशको् के नलए “ऑल वेदर”
नवकल्प मािे िाते ह्ै। इसकी सबसे बड्ी विह यह है नक
फंड मैिेिर को बड्ी, नमड और स्मॉल कैप कंपनियो् मे्
नबिा नकसी तय सीमा के निवेश करिे की आिादी होती
है। यािी बािार की स्सथनत, आन्थिक हालात और
वैल्यूएशि के नहसाब से फंड मैिेिर पोट्िफोनलयो का
संतुलि बदल सकते है्। तेिी के दौर म्े नमड और स्मॉल
कपै मे ्अनिक निवशे नकया िा सकता ह,ै िबनक नगरावट
के समय बडे् और मिबूत शेयरो् का सहारा नलया िाता
है। यही लचीलापि फ्लेक्सी कैप फंड को अन्य इस्कवटी
फंड्स से अलग बिाता है। िोनिम के मुकाबले बेहतर
नरटि्ि देिे वाले फ्लेक्सी कैप फंड का नवश्लेषण नकया
गया, निसमे् 6 महीिे, 1 साल, 3 साल और 5 साल के
रोनलंग नरटि्ि के साथ शाप्ि, सॉन्टििो और स्टै्डड्ि
नडनवएशि िसै ेिोनिम सकंतेको ्को आिार बिाया गया।

एचडीएरसी फंलेकंसी कैप रंड
ििवरी 1995 म्े शुर् हुआ यह फंड लंबे समय से
निवेशको् के बीच भरोसेमंद मािा िाता है। फंड की
रणिीनत मिबूत कंपनियो् को चुिकर लंबे समय तक
बिाए रििे की रही है। नपछले तीि वष््ो् मे् इस फंड िे
लगभग 23.2 प््नतशत सीएिीआर नरटि्ि नदया, िबनक
इसी अवनि म्े निफ्टी-500 टीआरआई का नरटि्ि करीब
17 प््नतशत रहा। फंड की िास बात यह है नक इसिे कम
उतार-चढ्ाव के साथ बेहतर नरटि्ि नदया। फंड के प््मुि
निवेशो् मे् आईसीआईसीआई बै्क, एस्कसस बै्क,
एचडीएफसी बै्क, एसबीआई और एसबीआई लाइफ
शानमल है्। सेक्टर के नलहाि से बै्नकंग, ऑटो और
हेल्थकेयर मे् इसका बड्ा निवेश है। नपछले एक साल मे्
फंड िे करीब 75 प््नतशत निवेश लाि्ि कैप मे् रिा।

पराग पानरख फंलेकंसी कैप रंड
यह फडं निवशेको् के बीच सबस ेचनच्ित फल्केस्ी कैप फडं
मे् नगिा िाता है। मई 2013 म्े लॉन्च हुए इस फंड की
रणिीनत वैल्यू इन्वेस्सटंग पर आिानरत है। फंड मिबूत
कंपनियो् मे् निवेश करता है और नवदेशी शेयरो् मे् भी
एक्सपोिर देता है। एल्फाबेट, अमेिि, माइक््ोसोफ्ट,
और मेटा िैसी वैन््िक कंपनियां इसके पोट्िफोनलयो मे्
शानमल है्। नपछले तीि वष््ो् मे् फंड िे करीब 21.6 प््नतशत
सीएिीआर नरटि्ि नदया। सबसे िास बात यह रही नक
इसकी वोलैनटनलटी कैटेगरी मे् सबसे कम रही। शाप्ि
और सॉन्टििो रेनशयो के मामले मे् भी यह फंड सबसे आगे
रहा। फंड का लगभग 64 प््नतशत नहस्सा लाि्ि कैप म्े,
िबनक कुछ नहस्सा इंटरिेशिल इस्कवटी और डेट
इंस्ट्््मे्ट्स मे् निवेनशत है।

आईसीआई पंंूडेंनसयल फंलेकंसी कैप रंड
िुलाई 2021 मे् शुर् हुआ यह फंड अपेक््ाकृत िया है,
लेनकि कम समय म्े मिबूत प््दश्िि के कारण तेिी से
लोकन््पय हुआ है। फंड की रणिीनत मिबूत नबििेस
और उनचत वलैय्एूशि वाली कपंनियो ्म्े निवशे करिे की
है।  नपछले तीि वष््ो् मे् इस फंड िे करीब 20.4 प््नतशत
सीएिीआर नरटि्ि नदया। इसकी वोलैनटनलटी कैटेगरी
औसत क ेबराबर रही, लनेकि िोनिम क ेमुकाबल ेनरटि्ि
बेहतर रहा। फंड के प््मुि निवेशो् मे् टीवीएस मोटर,
आईसीआईसीआई बै्क, मार्नत सुिुनक और एवेन्यू
सपुरमाट्ि शानमल है।् वत्िमाि म्े इसका करीब 61 प््नतशत
निवेश लाि्ि कैप व करीब 25 प््नतशत स्मॉल कैप मे् है।

कंयों खास हैं फंलेकंसी कैप रंड
फ्लेक्सी कैप फंड  की सबसे बड्ी ताकत उिकी
लचीलापि वाली रणिीनत है। बािार म्े तेिी हो या
नगरावट, फंड मैिेिर बािार की स्सथनत के अिुसार
पोट्िफोनलयो म्े बदलाव कर सकत ेहै।् इसी विह स ेइनह्े्
लंबी अवनि के निवेश के नलए अच्छा नवकल्प मािा िाता
है। नवशेषज््ो् के मुतानबक ये फंड निवेशको् के
पोट्िफोनलयो का “कोर” नहस्सा बि सकते है्। 

बिजनेस डेस्कजानकारी अगर आपको पूरी तरह से लाजंज-कैप इंडेकंस में ही ननवेश करना है, तब तो आपके नलए नसरंफ ननफंटी 50 इंडेकंस रंड ही कारी
है। या नरर आप ननफंटी 100 इंडेकंस रंड को भी देख सकते हैं, नजसका 85 रीसदी एलोकेशन ननफंटी 50 में और बाकी 15

रीसदी ननफंटी नेकंसंट 50 में होता है, लेनकन अगर आप पैनसव रंडंस के जनरए नमड-कैप में ननवेश करना चाहते और बेहतर नरटनंज की
उमंमीद में जंयादा नरसंक लेने को तैयार हैं, तो नेकंसंट 50 और नमडकैप 150 इंडेकंस रंड के बीच नकसी एक का चुनाव कर सकते हैं।

8कंपाउंनडंग की ताकत
भनवष्य बिा सकती है
आन्थिक र्प से मिबूत

8 निवेश से पूरे हो सकते 
है् घर, नशक््ा और
नरटायरमे्ट के सपिे

8एसआईपी और म्यूचुअल
फंड युवाओ् की पहली
पसंद बि रहे

ननवेश के पंंमुख
पंंकार

निवेश मुख्य र्प से
तीि प््कार के होते है्।
पहला नवत््ीय निवेश,
निसमे् शेयर, बॉन्ड,

म्यूचुअल फंड,
एसआईपी और
बै्नकंग योििाएं
शानमल है्। दूसरा
वास््नवक निवेश,

निसमे् िमीि, मकाि,
सोिा और अन्य

भौनतक संपन््तयां आती
है्। तीसरा व्यवसानयक
निवेश, निसम्े नकसी

कारोबार म्े पूंिी
लगाई िाती है। आि

युवाओ् के बीच
एसआईपी यािी

नसस्टेमैनटक
इन्वेस्टमे्ट प्लाि तेिी
से लोकन््पय हो रहा है।

कैसे बचें डिडिटल
डिवेश ठगी से

निवेश करिे से पहले यह जरूर जांच लेू नक
सलाह देिे वाला वूयकूति या संसूथा सेबी मेू
रनजसूटरूड है या िहीू। नकसी भी अिजाि
टेलीगूूाम चैिल या इंसूटागूूाम पेज पर भरोसा ि
करेू। अपिे टूूेनरंग अकाउंट का पासवरूड या
ओटीपी नकसी के साथ साझा ि करूे। “गारंटीर
नरटिूड” और “जोनिम मुतूि निवेश” जैसे दावोू
से दूरी बिाकर रिूे। निवेश हमेशा अपिी
समझ और नरसचूड के आधार पर करेू। नवशेषजूू
माििे हैू नक शेयर बाजार लंबी अवनध मेू
संपनूूि बिािे का मजबूि माधूयम है, लेनकि
नबिा जािकारी और लालच मूे नकया गया
निवेश लोगोू को आनूथडक संकट मेू भी राल
सकिा है। इसनलए सोशल मीनरया के
चमकदार नवजूूापिोू और फजूूी टूूेनरंग गुरओूू से
सावधाि रहिा बेहद जरूरी है। समझदारी, धैयूड
और सही जािकारी ही सुरनूूिि निवेश की
सबसे बडूी कुंजी है।

एनएसई और
सेबी ने जारी की

चेतावनी,
ननवेशक भी

बरतें सावधानी
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समलकपुर मे़ वैल़यू
एिुकेशन पर प़़सशक़़ण  
बवानीखेड़ा। हमलकपुर बंसथत
आनंद संकूल िॉर एकंसीलेंस में
सीबीएसई के ततंवावधान मंे वैलंयू
एजुकेशन हवषय पर एक हदवसीय
कैपेहसटी हबबंलिंग पंंोगंंाम का
आयोजन हकया गया। कायंाकंंम में
हवदंंालय के सभी हशकंंकों ने भाग
हलया। पंंहशकंंण का संचालन
सीबीएसई हरसोसंा पसंान एवं
पंंहशकंंण हवशेषजंं आशुतोष तथा
अहभषेक ने हकया। उनंिोंने हशकंंकों
को हवदंंाहंथायों मंे नैहतक मूलंयों,
अनुशासन, सिानुभूहत और
हजमंमेदारी की भावना हवकहसत
करने के पंंभावी तरीकों की
जानकारी दी। 

गोस़वामी लालदाि मंसदर
मे़ िुंदरकांि पाठ आि
भिवानी। जैन चौक बंसथत
गोसंवामी लालदास मंहदर में 31 मई
रहववार को धाहंमाक समागम का
आयोजन िोगा। गोसंवामी
तुलसीदास हवरहचत रामचहरत
मानस के सुंदरकांि पाि के दौरान
पूरे हभवानी शिर में धमंापंंेहमयों के
बीच भारी उतंसाि िै। धाहंमाक
अनुषंंान को लेकर मंहदर पंंबंधन व
पंंबुदंं समाजसेहवयों दंंारा तैयाहरयां
पूरी कर ली िैं। आयोजन संवामी
लालदास मंहदर चेला संवामी
दयाराम आयोजन सहमहत दंंारा
हकया जाएगा। 

सकिानो़ की एकिुटिा
िरकार को भारी पड़ेगी 
बाढड़ा। कृहष कंंेतंं में लगातार
पंंाकृहतक आपदा के बाद अब
हकसानों की कमर टूट चुकी िै और
वि कजंा के दल दल में िंस रिा िै
हजसके हलए सरकार को ततंकाल
पंंभाव से कदम उिाने की जरंरत
िै। सरकार हकसानों के हितों की
रकंंा के नाम केवल हदखावा कर
रिी िै। रबी व खरीि सीजन की
िसलों के बीमा मुआवजे की जांच
व भरपाई के हलए हकसी भी संघषंा
से पीछे निीं िटेंगे। उनंिोंने किा हक
हकसानों के िकों व बाढड़ंा के
आतंम संवाहभमान की रकंंा के हलए
संघषंा को कभी कमजोर निीं रिने
हदया गया िै जो भहवषंय में और
मजबूत िोगा। 

समि-िे-मील वक़कि़ा की
रैली पांच िून को
बाढड़ा। हमि िे मील वकंकसंा
यूहनयन िहरयाणा सीटू खंि बाढड़ंा
की बैिक खंि पंंधान राकेश
काकड़ंोली िुकमी की अधंयकंंता में
आयोहजत की गई। बैिक का मंच
संचालन हनमंाला जेवली में बड़ंी
संखंया मंे हमि िे मील वकंकसंा ने
भाग हलया तथा 5 जून को पानीपत
में आयोहजत िोने वाली राजंय
संंरीय हवशाल रैली एवं हशकंंा मंतंंी
कायंाालय घेराव कायंाकंंम को
सिल बनाने का संकलंप हलया।
बैिक को संबोहधत करते िुए सीटू
हजला सिसंयोजक सुमेर हसंि
रोशन लाल यूहनयन हक नेता
सुशीला िालवास ने किा हक
िहरयाणा में   हमि िे मील वकंकसंा
हपछले कई वषंंों से संकूलों में बचंंों
के हलए भोजन तैयार करने का
मितवंपूणंा कायंा कर रिी िैं, लेहकन
सरकार उनकी समसंयाओं की
लगातार अनदेखी कर रिी िै।
चेक बाउंि मामलो़ के
सलए लगी लोक अदालि
भिवानी। हजला हवहधक सेवाएं
पंंाहधकरण के चेयरमैन व हजला
एवं सतंं नंयायाधीश िीआर चाहलया
के हनदंंेशानुसार तथा सीजेएम-
कम-सहचव पवन कुमार के
मागंादशंान मंे शहनवार को हजला
नंयायालय पहरसर में चेक बाउंस
मामलों के तंवहरत एवं सौिादंापूणंा
हनसंंारण के हलए हवशेष लोक
अदालत का आयोजन हकया गया। 
4.19 करोड़ के बिट िे
स़वास़थ़य िंत़़ होगा िुदृढ़ 
भिवानी। िहरयाणा की नायब हसंि
सैनी सरकार पंंदेश के नागहरकों को
बेितर और अतंयाधुहनक संवासंथंय
सुहवधाएं पंंदान करने के हलए
लगातार बड़ें और ऐहतिाहसक कदम
उिा रिी िै। इसी कड़ंी में राजंय
सरकार ने हभवानी हजला को हवशेष
पंंाथहमकता देते िुए गंंामीण और
दूरदराज के कंंेतंंों में संवासंथंय तंतंं
को मजबूत करने के हलए 4.19
करोड़ं की लागत से कई मितंवपूणंा
संवासंथंय केंदंंों की सौगात दी िै।
सरकार के इस कदम की सरािना
करते िुए वहरषंं भाजपा नेता
जयहसंि वालंमीहक ने मुखंयमंतंंी
नायब हसंि सैनी, पूवंा राजंयसभा
सांसद हकरण चौधरी का आभार
जताया।

सीट ून ेमजदूर वर्ग क ेआनंदोलनो्
को दी नई ददशा : अदनल कमुार

झंडा फहराकर मनाया सीटू का स्थापना दिवस

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शिीद भगत हसंि यादगार भवन मंे
सीटू का झणंिा ििराकर सीटू का
56वां संथापना हदवस मनाया। इस
दौरान सभी ने एकता एवं संघषंा के
नारे के साथ संगिन की मजबूती
का संकलंप हलया। सीटू हजला
उपाधंयकंं कामरेि भीमहसंि ने

सीटू का झणंिा
ि ि रा या ।
संथापना हदवस
पर झणंिारोिन
व सभा को
समंबोहधत करते
िुए सीटू राजंय

सहचव कामरेि अहनल कुमार ने
किा 30 मई 1970 को कोलकाता
में सीटू का गिन िुआ था। सीटू ने
अपने जनंम के बाद भारत के
मजदूर आनंदोलन को नई 
हदशा दी। 

संगिन के नेताओं ने बताया
हक एकता एवं संघषंा के नारे के
साथ संगिन का जनंम िुआ,
इसके बाद से सीटू ने देशभर के
मजदूरवगंा के आनंदोलनों को नई

हदशा दी और बड़ंे जुझारं
आनंदोलन हकए िंै। आज देश व
पंंदेश की भाजपा सरकार ने
कोरपोरेट घरानों के मुनािे बढंाने
के हलए 29 शंंम कानूनों को खतंम
करके मजदूर हवरोधी चार लेबर
कोि लागू कर हदए िंै, हजसमें
मजदूरों से 8 घणंटे की बजाय 12
घणंटे काम करना, िड़ंताल के
अहधकार, यूहनयन बनाने जैसे
बुहनयादी अहधकारों को भी खतंम
हकया जा रिा िैं, ये कमरतोड़ं
मंिगाई के बावजूद पूंजीपहत
घरानों का िायदा पिुंचाने को
मंिगाई के मुताहबक नंयूनतम वेतन
लागू निीं हकया जा रिा िैं। 

औदंंोहगक कंंेतंंों के मजदूरों
को माहलकों का गुलाम बनाया जा
रिा िैं। वामपंथी पाहंटायों के
संियोग से 2005 मंे बने मनरेगा
कानून को खतंम हकया जा चुका
िै। हनमंााण मजदूरों के सामाहजक
कलंयाण के हलए बने शंंम
कलंयाण बोिंा को हपछले 11 माि
से बंद कर हदया िैं। हनजी व
सरकारी मिकमों में काम कर रिे
लाखों कचंंें कमंाचाहरयों,

पहरयोजना कहंमायों को पकंंा न
करके मामूली वेतन मंे गुजारा
करने के हलए मजबूर हकया जा
रिा िैं। उनंिोंने किा हक मजदूरवगंा
व जनता के हितों को देखते िएु
भहवषंय में सीटू मजदूरवगंा के
आनंदोलनों को मजबूती से लड़ंेगी
और मजदूर वगंा के तमाम शोषण
के खातंमें के हलए बड़ंी सखंती से
काम करेगी। 

भिवानी। शहीद िगतजसंह यादगार िवन म्े झंडा फहराते सीटू काय्िकत्ाि।

सीटू कार्यकर्ायओ् ने एकरा एवं संघर्य
के नारे के साथ संगठन की मजबूरी
का लिरा संकल्प

n पूंजीपभि
घरानों का
फायदा
पहुंचाने के
भिए बनाए
नए कानून

ये रहे मौिूद
कायंाकंंम में सीटू िेता अरिल
कुमाि, कामिेि िीमरसंह,
सुखदेव, महाबीि, उपासिा,
गोरबंद, अरिल, िाजेनंदंं, बीििाि,
संजय, रदलबांग, रकसाि िेता
कामिेि ओमपंंकाश, मासंटि
जगिोशि, िाजेश, दलबीि,
मरहला िेतंंी रबमला घणघस,
अिुिाधा, मासंटि वजीि रसंह व
ििेश शमंाा आरद उपलंसित िे।

यूिी की पहली दासखला िूची 11 को लगेगी
हरिभूरि न्यूज8रभवानी

िायर एजुकेशन हिपंाामेंट ने यूजी
(अंिर गंंेजंयूट) ककंंा के दाहखलों
का शैियूज जारी कर हदया।
कॉलेजों में गंंेजंयूट कंलासों मंे
दाहखले की पिली सूची 11 जून को
जारी की जाएगी। इससे पिले 8 जून
को िायर एजुकेशन हवभाग दंंारा
कॉलेजों के हिसाब से योगंय
आवेदकों की हलसंट जारी की
जाएगी। ताहक हजन बचंंों को इस
सूची में जगि हमली िै। वे अपने
दाहखला पाने की तैयारी पूरी कर
ले,हजन बचंंों को इस सूची में जगि
निीं हमल पाई िै। वे अपने कमी रिे
कागजातों को पूरा करंे। बचंंों को
िीस जमा कराने के हलए तीन से
चार हदनों का समय हदया जाएगा।
उसके बाद िी अगली हलसंट तैयार

करने की पंंहंंकया शुरं िो पाएगी। 
िायर एजुकेशन हवभाग की

तरि से भेजे आदेशों में बताया गया
िै हक दाहखले की पिली सूची जारी
िोने से पिले 10 जून को दाहखले
की पंंोहवजन हलसंट जारी की

जाएगी। अगले हदन िाइनल हलसंट
सूचना बोिंा पर चसंपाई जाएगी।
हजन बचंंों का इस सूची में नाम
िोगा। उनंिें 12 से 15 जून के बीच में
िीस जमा करवानी िोगी।  दाहखले
की दूसरी पंंोहवजनल सूची 16 जून
को जारी िोगी। उसके अगले हदन 17
जून को दूसरी िाइनल हलसंट जारी
करेगा। दूसरी सूची मंे जगि पाने
वाले बचंंों को 18 जून से लेकर 22
जून तक िीस जमा कराने का मौका
हमलेगा। दूसरे राऊंि के बाद जो
सीट खाली रि जाएगी। उन सीटों के
हलए हिहजकल काऊंसहलंग
करवाई जाएगी। उसके हलए पिले
हजतनी भी सीट खाली िै। उन सभी
का बंयौरा लेकर सूची तैयार की
जाएगी। इन खाली सीटों पर दाहखले
के हलए 25 जून को दोबारा पोटंाल
खेाला जाएगा। 

n 8 जून को सिी योगंय आवेदकों
की सूची होगी जारी

दूिरी िूची 17 को आएगी
वैशंय कॉलेज के पंंाचायंा िॉ. संजय
गोयल िे बताया रक यूजी कंलासों में
दारखले की सािी तैयारियां पूिी की जा
चुकी है। यूजी कंलासों के रलए पहली
दारखला सूची 11 जूि को जािी होगी।
उसके बाद दूसिी सूची 17 जूि
को,इससे पहले दारखला की
पंंोरवजिल सूची जािी की जाएंगी।
तारक रकसी बचंंे को कोई आपरंंत हो
तो वे कॉलेजों में समंपकंक साध सकते है।  

ऩयूि िायरी

सशक़़ा मंत़़ी स़़ििीय दीक़़ांि िमारोह को सकया िंबोसधि
चरखी दादरी। पंंदेश के रशकंंा मंतंंी महीपाल ढांिा िे शुकंंवाि को मरहला
महारवदंंालय झोझू कलां के रंंदतीय दीकंंांत समािोह मंे मुखंय अरतरि के रंप में
रशिकत की। इस अवसि पि उनंहोंिे महारवदंंालय की 650 छातंंाओं को
संिातक एवं संिातकोतंंि की रिरंंगयां पंंदाि कि उिके उजंंंवल िरवषंय की
कामिा की। उनंहोंिे रिगंंी पंंापंत कििे वाली सिी छातंंाओं को बधाई देते हुए
कहा रक यह रिगंंी केवल कागज का एक टुकडंा िहीं, बलंडक उिकी कडंी
मेहित, लगि, माता-रपता के तंयाग औि गुरंजिों के रवशंंास का पंंतीक है।
उनंहोंिे कहा रक आज की छातंंाओं की आंखों में आतंमरवशंंास औि िई चेतिा
संपषंं रदखाई देती है। बेरटयां अब रकसी िी कंंेतंं में पीछे िहिे वाली िहीं हैं औि
देश व पंंदेश के रवकास में अपिी महतंवपूणंा िूरमका रििािे के रलए पूिी तिह
तैयाि हैं। उनंहोंिे कहा रक आज का यह समािोह गंंामीण केंंतंंों में मरहला रशकंंा
के बढंते पंंिाव औि जागरंकता का पंंमाण है। 

मीसिया म़े उपलब़ध
सवसभऩन रोिगार के
क़़ेत़़ो़ की िानकारी दी

भिवानी। चौधरी बंसी लाल
हवशंंहवदंंालय, हभवानी में कुलपहत
पंंो. दीबंपत धमंााणी के मागंादशंान एवं
कुलसहचव पंंो. भावना शमंाा के
नेतृतंव में मीहिया एवं जनसंचार
अधंययन हवभाग दंंारा ऑनलाइन
राषंंंंीय संगोषंंी का आयोजन हकया
गया, हजसमंे मीहिया जगत के
हवदंंानों ने मीहिया के हवदंंाहंथायों को
मीहिया में उपलबंध हवहभनंन रोजगार
के कंंेतंंों की जानकारी दी। हवहशषंं
अहतहथ दूरदशंान, नई हदलंली के पूवंा
अहतहरकंत मिाहनदेशक धीरंजन
मालवीय ने किा िक िाटा एनाहलसंट
जैसी नई संभावनाओं के साथ
मीहिया में हकस पंंकार रोजगार पंंापंत
कर सकते िंै, इसके हलए हवदंंाहंथायों
को पंंेहरत हकया।

बालयोगी मोहनपुरी
महाराि 21 सदविीय

पंचधुणी िपस़या म़े लीन
भिवानी। तोशाम बाईपास बंसथत
शंंीमिंत बाबा सेवापुरी मिाराज के
आशंंम में इन हदनों भबंकत, शंंदंंा और
अधंयातंम का अलौहकक मािौल बना
िुआ िै। शंंीमिंत रामापुरी मिाराज
के हशषंय बालयोगी मोिनपुरी
मिाराज लोक कलंयाण, हवशंं शांहत
और सनातन धमंा के उतंथान के हलए
21 हदवसीय पंच धुणी तपसंया
शहनवार को 10वें हदन भी जारी रिी।
तपसंया 10 जून को पंंसाद हवतरण के
साथ संपनंन िोगी। विीं साधना को
देखने और मिाराज का आशीवंााद
लेने के हलए दूर-दूर से शंंदंंालु और
साधु-संत आशंंम पिुंच रिे िैं।
आशंंम के सेवकों ने बताया हक पंच
धुनी तपसंया शंंीसनातन परंपरा की
सबसे कहिन साधना िै।

महारािा अऱट ियंिी पर सशसवर म़े 50 लोगो़ ने सकया रक़िदान

यवुाओ ्न ेपया्ाविण सिंक्ण् एवं सिाजसवेा का रिया संिशे

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

चौधरी बंसीलाल नागहरक
असंपताल मंे शहनवार को
समाजसेवा एवं एकजुटता का बेिद
सकारातंमक नजारा देखने को
हमला। भगवान शंंीराम के 8वें
वंशज व अरोड़ंा वंश के संसंथापक
मिाराजा अरंट की जयंती पर
अरोड़ंा वंश के ततंवावधान मंे खतंंी
समाज ने रकंतदान हशहवर का

आयोजन हकया। हशहवर मंे समाज
के युवाओं और गणमानंय नागहरकों
ने बढं-चढक़र हिसंसा हलया और
50 यूहनट रकंत एकहंंतत हकया, जो
रकंत आपातकालीन बंसथहत मंे

जरंरतमंद मरीजों के हलए
जीवनरकंंक साहबत िोगा।
कायंाकंंम के मुखंय आयोजक संजय
कामरा ने बताया हक ऐसे धाहंमाक
और ऐहतिाहसक पंंसंगों पर रकंतदान

हशहवरों का आयोजन केवल एक
गहतहवहध मातंं निीं, बबंलक िमारे
मिापुरंषों के पंंहत सचंंी शंंदंंांजहल
िै।  कामरा ने किा हक मिापुरंषों के
हदखाए रासंंे पर चलना और उनके
जनंमहदवस को मानवसेवा के रंप
में मनाना िी िमारी संसंकृहत की
असली पिचान िै। कामरा ने किा
हक खतंंी समाज केवल इस वषंा िी

निीं, बबंलक िर वषंा हशहवरों का
आयोजन करता आ रिा िै। समाज
की ये अटूट परंपरा िै हक जब भी
कोई शुभ या ऐहतिाहसक अवसर
आता िै, उसे मानव कलंयाण से
जोड़ंा जाता िै।  उनंिोंने किा हक 50
यूहनट रकंत का योगदान कई
पहरवारों के हचरागों को बुझने से
बचाएगा। 

भिवानी। रक्तदाताओ् को सम्माजनत करते अजतजथ। 

महारािा अऱट ने हमेशा
िमाि को सदखाया ऩयाय,

कऱणा एवं िनकल़याण
का माग़ा: िंिय

हत़या मामले मे़
आरोपी को उम़़कैद व
िुम़ााने की ििा 
भिवानी। अदालत ने  गांव
चंदावास हनवासी की ितंया के
मामले में आरोपी को दोषी
करार देते िुए उमंंकैद व जुमंााने
की सजा सुनाई गई। जुमंााना
अदा न करने की सूरत में
आरोपी को अहतहरकंत सजा
भुगतनी िोगी।

पानी को लेकर मसहलाओ़ का प़़दश़ान
एक़िईएन काय़ाालय मे़ की नारेबािी

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

देव नगर कॉलोनी वासी महिलाओं
ने पानी की समसंया को लेकर
हवरोध जताया। उनंिोंने किा हक
हपछले करीब एक-दो मिीनों से
उनकी कॉलोनी में पीने के पानी की
हदकंंत िै। हजसके कारण परेशानी
का सामना करना पड़ रिा िै।   

देव नगर हनवासी शकुंतला ने
किा हक हपछले करीब 2 मिीने से
पानी की समसंया चल रिी िै।
हकसी के घर मंे तो बिुत जंयादा
पानी आता िै और वे गहलयां मंे भी

खुला छोड़ देते िंै। जबहक हकसी के
घर में एक बंूद तक पानी निीं
आता। उनंिोंने सरकार से मांग की
हक देव नगर मंे पानी की समसंया
िल की जाए। या तो सपंलाई का
पानी पिुंचे या हिर टैंकर उपलबंध
करवाया जाए। उनंिोंने किा हक

पबंबलक िेलंथ के एकंसईएन व अनंय
अहधकाहरयों ने मौके पर देव नगर
कॉलोनी मंे आने का आशंंासन
हदया। हजसके बाद अहधकारी मौके
पर कॉलोनी मंे पिुंचे। उनंिोंने जलंदी
िी समसंया का समाधान करने का
आशंंासन हदया।

भिवानी। पानी की मांग को लेकर काय्िकारी अजियंता के काय्ािलय मे् पहंुची मजहलाएं।

n एक-दो महीने से परेशानी,
मजबूरन मंगवा रहे हैं टैंकर

चरखीदादरी। जवद््ाज्थियो् को सम्माजनत करते प््बंधन सजमजत सदस्य।

िनराईि हाई स़कूल मे़ मेधावी
सवद़़ास़रायो़ को सकया िम़मासनि 

चरखी दादरी। गांव सांवड लंसित सि िाइज हाई संकूल में मेधावी रवदंंारंिायों के
समंमाि में समािोह का आयोजि रकया गया। संकूल पंंबंधक अजय कौरशक की
अधंयकंंता मंे हरियाणा रवदंंालय रशकंंा बोिंा दंंािा घोरषत 10वीं ककंंा मंे पिचम
लहिािे वाले बचंंों को समंमारित रकया गया। समािोह मंे रवदंंालय की छातंंा खुशी
दीपांशी औि दीकंंा को समंमारित रकया गया। रवदंंालय पंंबंधक अजय कौरशक िे
कहा रक हि साल की तिह इस बाि िी पिीकंंा परिणाम शािदाि िहा है। उनंहोंिे
कहा रक अिुिवी रशकंंकों के कुशल मागंादशंाि औि बचंंों की करठि  मेहित  से
रवदंंालय का शत पंंरतशत शािदाि पिीकंंा परिणाम आया है। इस अवसि पि
चेयिमैि संजय कौरशक, वॉइस चेयिमैि साधुिाम, मुखंय अधंयापक िाजेश शमंाा
िे रवदंंारंिायों को बधाई देते हुए उजंंवल िरवषंय की कामिा की।

ये रहे मौिूद
रशरवि मंे सिी िकंतदाताओं को बैज लगाकि व पंंमाण पतंं देकि समंमारित
रकया। इस अवसि पि देविाज महता, दशंाि कुमाि रमढंा, रबशंबि अिोडंा,
ओमपंंकाश दुिेजा, रविोद गाबा, जवाहि रमतािरलया, अरिल काठपारलया,
ििेश आहुजा, दीपक मुटिेजा, िाजेश तलवाि, रविोद छाबडंा, संजय दुआ, बांके
रबहािी, कृषंण हंस, धीिज ककंंडं, ििेश चांदिा, रंंपया असीजा, आतंमपंंकाश
टुटेजा, िाजकुमाि िुिेजा व िाजेश िूिेजा आरद मौजूद िहे।

भिवानी। आयोजित सत्संग मे् प््वचन देते संत कंवर साहेब।

हमे़ मनुष़य िीवन के वास़़सवक उद़़ेश़य
को नही़ भूलना चासहए : कंवर िाहेब

भिवानी। िाधा संवामी रदिोद पिमसंत कंवि महािाज  वतंामाि में एक माह की
रवदेश यातंंा पि हैं। शरिवाि को किािा में सतंसंग पेंंमी ििेश समोता के रिवास
पि आयोरजत सतंसंग में पिम संत कंवि महािाज िे साध-संगत को अपिे अमृत
वचिो  एवं पावि दशंाि से अिुगंंरहत रकया।  कंवि महािाज िे कहा रक पिमातंमा
िे हमंे मिुषंय जीवि रदया है औि हमें इसके वासंंरवक उदंंेशंय को किी िहीं
िूलिा चारहए। लेरकि इस संसाि में आकि जीवातंमा माया औि सांसारिक
आकषंाणों में उलझ जाती है। दुरिया की वसंंुएँ औि सुख इतिे आकषंाक रदखाई
देते हैं रक मिुषंय यही समझिे लगता है रक इनंहीं में सचंंी खुशी है। जबरक यह
सुख केवल िोडें समय के रलए होते हैं। वासंंरवक शांरत औि संिायी आिंद तो
केवल पिमातंमा की शिण में ही पंंापंत होता है।

नशे के स़िलाि धरने को सदया िमऱान
चरखी दादरी। गांव समसपुि में िशे के बढंते कािोबाि औि तसंकिों के
रखलाि गंंामीणों का अरिरंंितकालीि धििा रपछले कई रदिों से लगाताि
जािी है। िीषण गमंंी के बावजूद अपिे बचंंों के िरवषंय को बचािे के रलए बडंी
संखंया में मरहलाएं  औि बुजुगंा धििे पि िटे हुए हैं। शरिवाि को पंचायती िाज
संगठि के रजला अधंयकंं महेंदंं सोिी िे अनंय सामारजक िेताओं के साि
धििा संिल पि पहंुचकि गंंामीणों के इस संघषंा को समिंाि रदया। महेंदंं सोिी
औि पूवंा सिपंच उदयिाि िे कहा रक यह बेहद शमंािाक है रक इस तपती
गमंंी में मरहलाएं औि बुजुगंा सडंकों पि बैठिे को मजबूि हैं, लेरकि सिकाि
औि  पंंशासि इस गंिीि मुदंंे पि पूिी तिह से आंखें मंूद कि बैठा है। उनंहोंिे
आिोप लगाया रक गांव के गडंसंा संकूल के पास िशेरंडयों का खुलेआम
जमावडंा लगा िहता है, रजससे छातंंाओं का संकूल आिा-जािा दूिि हो गया
है। इसके बावजूद पुरलस औि संबंरधत रविाग मूकदशंाक बिे हुए हैं।

ििाई कम़ाचासरयो़ की 16 मांगो़ पर बनी िहमसि
भिवानी। गंंामीण सिाई कमंाचािी यूरियि हरियाणा (सीटू) के आहंंाि पि 18
सूतंंीय मांगों को लेकि 15 मई से जािी हडंताल व आनंदोलि सिकाि के साि
17 मांगों पि सहमरत बि गई, रजसके बाद हडंताल व आंदोलि को संिरगत
कि रदया गया। गंंामीण सिाई कमंाचारियों की ऐरतहारसक रवजय हुई। 30 मई
को िोहतक मंे गंंामीण सिाई कमचारियों की िाजंय संंिीय आमसिा
बसाऊिाम व मुखपाल रसंह की अधंयकंंता में हुई। संचालि देवीिाम िे रकया।
मीरटंग में 15 मई से लगाताि आंदोलि के बाद कल िात पंचायत मंतंंी
कृषंणलाल पंवाि औि समाज कडंयाण मंतंंी कृषंण बेदी की मौजूदगी में रवकास
एवं पंचायत रविाग के महारिदेशक अिीश यादव, अरतरिकंत मुखंय सरचव
रबजेनंदि रसंह, मुखंयमंतंंी के पंंधाि-सरचव यशपाल रसंह सरहत अिेक
अरधकारियों व गंंामीण सिाई करंमायों की तिि से बसाऊिाम, रविोद कुमाि,
मुखपाल रसंह, संदीप कुमाि, दवेीिाम, िाजेश व जोरगंदि रसंह समेत सात
सदसंयीय पंंरतरिरधमंिल शारमल िा। वातंाा के बाद सिाई कमंाचािी काम पि
लौटेंगे औि आंदोलि वापस ले रलया है। 

कमल नयन को सिर समली अध़यक़़ की सिम़मेदारी
भिवानी। िाित रवकास परिषद की शहीद मदिलाल ढींगडंा शाखा िे
हषंंोडंलास एवं धूमधाम से परिवाि रमलि एवं दारयतंव गंंहण समािोह का
आयोजि रकया। कायंाकंंम में कमल ियि वरशषंं को एक बाि रिि
सवंासमंमरत से ढंींगडंा शाखा का अधंयकंं चुिा गया। कायंाकंंम महम गेट लंसित
पंरित सीतािाम शासंंंंी कॉलेज के सिागाि में हुआ। कायंाकंंम का शुिािंि
अरतरियों िे िाित माता एवं संवामी रववेकािंद के रचतंं के समंमुख दंंीप
पंंजंंंवरलत एवं पुषंप अरंपात किके रकया। इसके तुिंत बाद सिागाि सामूरहक
वंदे मातिम िाषंंंंिलंकत के संवि से गूंज उठा, रजसिे उपलंसित सिी लोगों में
देशपंंेम की ऊजंाा का संचाि कि रदया।  पंंांतीय अधंयकंं िाजेश गुपंता िे
िवरिवंाारचत एवं मिोिीत दारयतंवधारियों को पद एवं गोपिीयता की शपि
रदलाई। इस दौिाि कमल ियि वरशषंं को शाखा अधंयकंं, जगदीशचंदंं शमंाा
को शाखा सरचव, रंंपंस महता को शाखा कोषाधंयकंं की रजमंमेदािी सौंपी। 

यादवे़द़़ सिंह ने सकया नशे िे दूर रहने का आह़़ान 
भिवानी। िाषंंंं के युवाओं में देशिलंकत का जजंंबा जगािे एवं उनंहें सामारजक
बुिाइयों से दूि िखिे के उदंंेशंय से जवाहि चौक मंे िवंय कायंाकंंम का
आयोजि हुआ।  कायंाकंंम में पहुंचे शहीद-ए-आजम िगत रसंह के पंंपौतंं एवं
िगत रसंह रंंिगेि के िाषंंंंीय पदारधकािी यादवेंदंं रसंह संधू का जोिदाि
संवागत रकया। कायंाकंंम के मुखंय संयोजक रवकास खेडंीवाल िहे। समािोह
को संबोरधत किते हुए यादवंेदंं रसंह संधू िे युवाओं में बढंते िशे के चलि पि
गहिी रचंता वंयकंत की। उनंहोंिे युवाओं को सही रदशा रदखािे का पंंयास किते
हुए सीधे तौि पि िशे जैसी जािलेवा बुिाइयों से पिूी तिह दूि िहिे का
आहंंाि रकया। उनंहोंिे कहा रक आज के युवाओं को अपिे िीति के
िगतरसंह को जगािे की जरंित है। देश की असली ताकत युवाओं की ऊजंाा
है औि ऊजंाा को िशे में बबंााद कििे की बजाय िाषंंंं रिमंााण में लगाया जािा
चारहए। उनंहोंिे सिी से आहंंाि रकया रक शहीद िगत रसंह रंंिगेि से जुडंे
औि उिके रवचािों को जि-जि तक पहुंचाएं। 

चौधरी ने लगाया करोड़ो़ के धन की बब़ाादी का आरोप
भिवानी। हरियाणा में संवासंथंय सेवाओं की बदहाली औि पंंशासरिक लचिता
को लेकि िाजिीरत एक बाि रिि गिमा गई है। कांगंंेस के रजला अधंयकंं
अरिरंदंं चौधिी िे रिवािी के पंरित िेकीिाम शमंाा मेरिकल कॉलेज में वंयापंत
गंिीि अरियरमतताओं औि सिकािी धि के खुले दुरंपयोग को लेकि पंंदेश
की िाजपा सिकाि के रखलाि मोचंाा खोल रदया है। चौधिी िे सीधे तौि पि
सिकाि की िीयत औि कायंापंंणाली पि तीखे सवाल खडें किते हुए इस पूिे
मामले की उचंं संंिीय जांच की मांग की है। कांगंंेस रजला अधंयकंं अरिरंदंं
चौधिी िे आंकडंों औि जमीिी हकीकत का हवाला देते हुए कहा रक पंरित
िेकीिाम शमंाा मेरिकल कॉलेज की आलीशाि रबलंडिंग बिे लगिग दो साल
का लंबा वकंत बीत चुका है। 
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नए कानून की पंंदतयां जलाई
हरिभूरि न्यूज :तोशाि

ऑल इंरिया रकसान िेत मिदूि
संगठन (एआईकेकेएमएस) ने 4
मई 2022 से रकसानो् की ऊपिाऊ
िमीन िबिदस््ी अरिग््हण रकए
िाने के रिलाफ चल िहे ििने् का
समि्सन किते हुए न्यूनतम समि्सन
मूल्य (एमएसपी) के नए कानून की
प््रतया िलाकि रविोि रकया औि
सी 2+50% के रहसाब से सिी
फसलो् का एमएसपी लागू कि
ििीद का गािंटी कानून बनाने की
मांग की।

इस दौिान पेट््ोल, िीिल़,
सीएनिी, िसोई गैस, दूि आरद के
दाम बढ़्ोतिी के रिलाफ
एआईकेकेएमएस काय्सकत्ासओ् ने
रमलकि िोिदाि रविोि प््दश्सन
रकया, नािे लगाये औि सिकाि से
बढ़्ी हुई कीमतो् को वापस लेने की

मांग की। इस अवसि पि रिला
कमेटी सदथ्य फूलचंद ने कहा रक
सिकाि अमेरिकी साम््ाज्यवाद के
फंदे में न फंसे, वहाँ से महंगा कच््ा

तेल ििीदने की बिाय र्स, ईिान
आरद देशो् से िहां से सस््ा तेल
रमलता है, वहां से ििीदे औि आम
िनता को आिे िेट पि तेल दे।

जनस्वास्थ्य ववभाग की लापरवाही पर भड्के कांग््ेस के शहरी वजलाध्यक्् 

हनुमान गेटवादसयों ने पेयजल को
लेकर िकया पंंििंशन, नारेबाजी की

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

शहिी क््ेत्् म्े पीने के पानी की
रकल्लत अब गंिीि संकट बन
चुकी है। हनुमान गेट की गली
नंबि-2 म्े रपछले कई महीनो् से
पेयिल की बंूद-बूंद को तिस िहे
लोगो् के सब्् का बांि आरििकाि
टूट गया। महीनो् से ठप पड्ी वाटि
सत्लाई औि प््शासरनक अनदेिी
से नािाि के््त््वारसयो् का गुथ्सा
फूट पड्ा। िनता की समथ्या को
देिते हुए कांग््ेस के शहिी

रिलाध्यक्् प््दीप गुरलया िोगी
क््ेत् ्वारसयो् की समथ्या िानने
मौके पि पहुंचे। हनमुान गेट पहुंचे
तो क््ेत् ्वारसयो् ने सिकाि पि
िमकि िड्ास रनकाली। के््त््वासी

अरिवक्ता पुनीत, िािकुमाि,
रशविाि, सहदेव, मुन्नी, गुड््ी आरद
ने रविाग के अरिकारियो् व
कम्सचारियो् की काय्सप््णाली को
लेकि िोष िताया।

जन समसंयाओं को लेकर दकया पंंििंशन
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

माक्स्सवादी कम्युरनथ्ट पाट््ी की
रिला कमेटी के नेतृत्व मे् बढ़्ाए ग
पेट््ोल, िीिल व गैस के दामो् को
वापस किवाने, रकसानो् के रलए
ििीफ सीिन म्े उव्सिको् की प््यात्त
व्यवथ्िा किने, रिले के गांव व
शहिो् मे् पानी रबिली संकट का
समािान किवाने की मांग को लेकि

शरनवाि को शहि मे् रविोि प््दश्सन
रकया तिा उपायुक्त के माध्यम से
प््िानमंत््ी को ज््ापन रििवाया।
उपायुक्त की ओि से ज््ापन लेने

नायब तहसीलदाि गौिव कुमाि
पहुंचे। प््दश्सन शहीद िगत रसंह
यादगाि िवन से शुर् होकि रिला
मुख्यालय तक पहुंचा। 

दनजी गादंड़यां छोड़ं बस से
दिदवर में पहुंचे भाजपायी
भिवानी। आगामी चुनावो् औि
सांगठरनक मिबूती को ध्यान मे्
ििते हुए िािपा के दो रदवसीय
प््रशक््ण रशरवि की शुर्आत
शरनवाि से पानीपत के समालिा
प्थित पट््ी कल्याणा मे् हुआ। इस
रशरवि मे् रहथ्सा लेने के रलए
रिवानी रिले के पदारिकािी औि
वरिष्् नेता एक साि पानीपत के
रलए िवाना हुए। इस यात््ा की
सबसे िास बात यह िही रक
प््िानमंत््ी के पय्ासविण संिक््ण
औि ऊि्ास बचत के आह््ान को
अमलीिामा पहनाते हुए सिी
नेताओ् ने रनिी वाहनो् को
छोड्कि बस से सामूरहक र्प से
यात््ा किने का रनण्सय रलया।
रिवानी से िवाना होते समय
काय्सकत्ासओ् औि नेताओ् म्े िािी
उत्साह देिा गया। 

भाजपा नेता सत््ा सुख
भोगने म्े मस््, जनता

परेशान: जोगी

भिवानी। हनुमान गेट क््ेत्् मे् बनी पेयजल समस्या को लेकर के््त््वापसयो् से
बातचीत करते कांग््ेस के शहरी पजला अध्यक्् प््िीप गुपलया जोगी।  

महंगे िामों पर मंगवाने
पड़ं रहे हैं पानी के टैंैकर
हनुमान गेट की गली नंबर-2  के
िािियो् का कहना था कक कपछले कई
महीनो् िे नलो् मे् पानी की एक बूंि
तक नही् टपकी है। िीषण गम््ी के
िौर म्े पीने और रोिमर्ाश के काम के
कलए महंगे िामो् पर पानंी के ट्ैकर
मंगिाने पड् रहे है्। िनता की
बिहाली और अकधकाकरयो् की
िंिेिनहीनता को िेखकर कांग््ेि
के शहरी किलाध्यक्् प््िीप गुकलया
का पारा चढ् गया। उन्हो्ने मामले की
गंिीरता को िेखते हुए कबना िक्त
गंिाए िनस्िास्थ्य कििाग के
अकधकाकरयो् को मौके पर बुलाया
और अकधकाकरयो् को आड्े हाथो्
कलया और िो टूक शब्िो् मे् कहा कक
िनता को इि नारकीय स्सथकत िे
तुरंत कनिात किलिाई िाए।

महंगाई को लेकर इनेलो
कल करेगा पंंििंशन

तोशाम। एक िून सोमवाि को
इंरियन नेशनल लोकदल के
काय्सकत्ास बढ़ती महंगाई को लेकि
सिकाि के रिलाफ िोिदाि रविोि
प््दश्सन कि्ेगे। इनेलो के रकसान
प््कोष्् के रिला अध्यक्् अिीत
बिेसिा ने बताया रक रदन प््रतरदन
बढ़्ती महंगाई औि िािपा सिकाि
की िनरविोिी नीरतयो् के रिलाफ
एक िून सोमवाि को इंरियन
नेशनल लोकदल पाट््ी की तिफ से
लघु सरचवालय पि रविोि प््दश्सन
की िाएगा। अिीत बिेसिा का
कहना िा रक इस दौिान उपायुक्त के
माध्यम से देश के प््िानमंत््ी निे्द््
मोदी के नाम ज््ापन िी सौ्पा
िाएगा। उन्हो्ने कहा रक बढ़्ती
महंगाई से आम आदमी त््स्् है
लेरकन िािपा की वत्समान सिकाि
रदन प््रतरदन महंगाई पि िोक लगाने
की बिाय पेट््ोल-िीिल, सीएनिी
आरद वस््ुओ् के दाम बढ़्ा िही है।

तोशाम। एमएसपी के नए कानून की प््पतयां जलाते हुए।  फोटो: हभरिूिम

एमएसपी नया कानून दकसान-दवरोधी:महेंदंं दसंह 
िंगठन के किला कमेटी ििस्य महे्द्् किंह कटाकरया ने कहा कक एमएिपी नया
कानून ककिान-किरोधी है। इिे रद्् कर्े और ििी रिलो् का िी  2+50% यानी
लागत का डेढ् गुना िाम पर एमएिपी पर खरीि की गारन्टी िे। इि प््िश्शन मे्
ताराचन्ि िगत, आनंि कुमार, मांगेराम, बलराम, धम्शपाल िांगड्ा, रमेश कुमार,
रतीिान, िुरे्द्् िांगड्ा, प््ताप किंह, परमाल किंह, िगिीश चंद्् िकहत अनेक
लोगो् ने िाग कलया।

आंधी-तूफान के बाि बवानीखेड़ा
में बादरि, मौसम हुआ सुहावना

बवानीखेड़ा। बवानीिेडा के््त्् मे् शरनवाि को आए तेि आंिी-
तूफान के बाद हुई बारिश ने मौसम का रमिाि पूिी तिह बदल
रदया। रपछले कई रदनो् से पड िही िीषण गम््ी औि उमस से
पिेशान लोगो् को बारिश ने बडी िाहत प््दान की। दोपहि बाद
अचानक मौसम ने किवट ली औि तेि हवाओ् के साि िूलििी
आंिी चलनी शुर् हो गई। इसके कुछ ही समय बाद आसमान म्े
काले बादल छा गए औि िोिदाि बारिश शुर् हो गई। बारिश के
कािण तापमान मे् रगिावट दि्स की गई, रिससे लोगो् ने िाहत की
सांस ली। सडको् पि पानी िि िाने से कुछ समय के रलए
यातायात िी प््िारवत हुआ। बािािो् मे् ििीदािी कि िहे लोगो् औि
िाहगीिो् को बारिश से बचने के रलए दुकानो् व अन्य सुिर््कत
थ्िानो् का सहािा लेना पडा। तेि हवाओ् के कािण क््ेत्् के कई
थ्िानो् पि पेडो् की टहरनयां टूटकि रगि गई्। कुछ िगहो् पि
रबिली आपूर्तस िी प््िारवत हुई, हालांरक रबिली रविाग की टीमो्
ने प्थिरत को सामान्य किने के प््यास शुर् कि रदए। रकसानो् ने िी
बारिश को फसलो् के रलए लािदायक बताया, हालांरक तेि
हवाओ् के कािण कुछ िेतो् मे् नुकसान की आशंका िी िताई िा
िही है। बारिश के दौिान बच््ो् औि युवाओ् मे् िासा उत्साह देिने
को रमला। कई लोग घिो् की छतो् औि गरलयो् मे् बारिश का आनंद
लेते निि आए। वही् गम््ी से बेहाल पशु-पर््कयो् को िी इस मौसम
परिवत्सन से िाहत रमली। बवानीिेडा मे् हुई इस मूसलािाि बारिश
ने िहां िनिीवन को कुछ समय के रलए प््िारवत रकया, वही्
िीषण गम््ी से िाहत देकि लोगो् के चेहिो् पि िुशी िी ला दी।

बाल आशंंम मंे साफ-सफाई और भोजन िुरंसंं
दिकंंा और िैदनक वसंंुओं में दमलीं कई खादमयां 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हरियाणा िाज्य बाल अरिकाि
संिक््ण आयोग की चेयिपस्सन तृप्तत
श्योिाण ने शरनवाि को रिवानी
प्थित बाल आश््म का औचक
रनिीक््ण रकया। उनके साि रिला
बाल कल्याण सरमरत रिवानी के
चेयिमैन अरिवक्ता प््दीप रसंह
तंवि िी साि िहे।  रनिीक््ण के
दौिान िहां साफ-सफाई औि
िोिन की व्यवथ्िा संतोषिनक
पाई गई, वही् बच््ो् के थ्कूल
दारिले औि दैरनक उपयोग की
वस््ुओ् से िुड्ी कुछ गंिीि करमयां

िी सामने आई्, रिन्हे् तुिंत दूि किने
के सख्त रनदे््श िािी रकए गए है्।
रनिीक््ण के दौिान यह बात सामने
आई रक बाल आश््म की बर््चयो्
का रकसी थ्कूल म्े दारिला नही्
किवाया गया है। रिला बाल
कल्याण सरमरत रिवानी के चेयिमैन
अरिवक्ता प््दीप रसंह तंवि ने िी

आश््म प््शासन को चेतावनी देते
हुए कहा रक बच््ो् की रशक््ा औि
उनकी दैरनक िर्ितो् के मामले म्े
रकसी िी स््ि पि रिलाई बद्ासश्त
नही् की िाएगी। सरमरत लगाताि
ऐसे औचक रनिीक््ण िािी ििेगी
तारक सुिािो् को ििातल पि लागू
रकया िा सके।

n आयोग की चेयरपस्सन ने भकया
बाल आश््म का औचक भनरीक््ण 

n पपछले कई
पिनो् से
पड़ रही
भीषण गम््ी
और उमस
से परेशान
लोगो् को
बापरश ने
बड़ी राहत
प््िान की 

n माकपा ने पेट््ोल-डीजल, गैस के
बढे् दाम वापस लेने व भबजली-
पानी का प््बन्ध की उठाई मांग

भिवानी। जनसमस्याओ् को लेकर ज््ापन सौ्पते माकपा काय्यकत्ाय।  

42 दिन में आता है पानी व
तीन दिनों में हो जाता बंि
कामरेड ओमप््काश ने कहा कक किले
की किकिन्न नहरो् मे् 42 किन म्े पानी
आता है और किर्फ तीन किनो् मे् बंि हो
िाता है तो ििी गांि ि शहर के िाटर
टै्क ि तालाब िर ही नही् पाते। पाट््ी
नेताओ् ने किले के किकिन्न गांि ि
शहर मे् बढ्ते पीने के पानी ि कबिली
िंकट का िमाधान करिाने की मांग
की। उन्हो्ने िांगा गांि को धारेडू की
बिाय बामला पॉिर िब स्टेशन िे
िोड्ने की मांग की, ताकक गांि मे्
कबिली िंकट न रहे। 

बाल कल्याण
समिमि मिवानी

के चेयरिैन
अमिवक्िा
प््दीप मसंह
िंवर िी रहे

िौजूद
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ज के दौर म़े खान-पान मे़ होने राले बदलार,
दनदष़क़़य जीरनशैली और जीरन म़े बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो़ का दशकार हो रहे ह़ै। इसीदलए डॉक़टस़ग स़रस़थ
रहने के दलए दफदजकल एऩकटदरटी को बेहद जऱरी मानते
है़। इन एऩकटदरटीज मे़ साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते ह़ै,
कई बीमादरयो़ के जोदखम को कम कर सकते है़, साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुक़त रखने
मे़ अपना योगदान दे सकते है़। 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अऩय प़़कार का ई़धन इस़़ेमाल नही़ होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबल़कुल नही़ होता है। इसमे़ दबजली का
भी यूज नही़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही़ होते
ह़ै, इससे ध़रदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
ऩसथदत उत़पऩन नही़ होती है।  
उपयुक्त समय-स्थान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुक़त होता है,
क़यो़दक खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जल़दी
बऩग होता है। शुऱआती दौर मे़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे़ ज़यादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो़, अपने
पोस़चर पर फोकस करे़। साइदकल चलाते समय एक ही
पोस़चर मे़ न रहकर उसमे़ बदलार करते रहे़ तादक शरीर के
दूसरे दहस़सो़ पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के ऱटीन को शुऱ करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह ध़यान रखना जऱरी है। पैरो़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एऩकटदरटी करते है़। इससे पैरो़ की मसल़स से लेकर शरीर
के दनचले दहस़से और ऊपर के दहस़से की मसल़स मजबूत
होती ह़ै और शरीर मे़ ऑक़सीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले स्वास्थ्य लाभ: साइदकदलंग ददल के स़रास़थ़य

के दलए बहुत बेहतर एक़सरसाइज है। इससे ब़लड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते ह़ै। जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे स़थान पर ददन भर बैठकर काम
करते ह़ै, उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एक़सरसाइज है, क़यो़दक इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इसंुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जल़दी कम होता
है। दरदभऩन शोध इस बात की ओर इशारा करते है़ दक पुऱरो़
ही नही़ मदहलाओ़ के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एक़सरसाइज है। यह उनम़े ब़़ेस़ट कै़सर के जोदखम को कम

करती है। जोडो़ से जुडी
समस़याओ़ की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अच़छी एक़सरसाइज
है। इससे मसल़स मजबूत होती ह़ै
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हम़े दडप़़ेशन और
टे़शन कम होता है। 
बुजुग््ो् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती ह़ै, दजसके कारण व़यायाम
करना मुऩशकल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा व़यायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है़। दरदभऩन अध़ययन इस
बात की पुद़़ि करते ह़ै दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओल़ड एज म़े
भी दनरोगता बढ़ती है। दनयदमत ऱप से साइदकल चलाने
रालो़ मे़ कै़सर, ह़दय रोग और समय पूऱग मृत़यु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरक़त काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले़। इस दौरान आप स़नैक़स भी ले सकते है़।
साइदकदलंग करतेे समय हाइडे़़ट रहे़। जो लोग सामादजक
ऱप से दूसरो़ से अलग रह रहे है़, इस उम़़ मे़ उनमे़ अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़ड़स के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आत़मदरश़़ास बढता है बऩलक आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है़। k

ज हम सब तकनीक के उऩनत दौर मे़ जी रहे
है़। स़माट़गफोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो़ ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे़ धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहंुचता है और रात म़े नी़द
आने तक स़क़़ीन हमारी आंखो़ के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड़ गया हो।
तकनीक का नकािात्मक प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, व़यापार और मनोरंजन के के़़त़़ मे़ अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार स़क़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो़ पर गहरा नकारात़मक प़़भार
डालना शुऱ कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया म़े दडदजटल
दडटॉक़स की अरधारणा तेजी से बढ़ रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो़ से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जऱरी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह स़रीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौ़दय़ग
दनहारने का माध़यम नही़, बऩलक एक प़़भारशाली दचदकत़सक
की तरह भी होती है। पेड़, हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक स़रास़थ़य के दलए
दकसी औरदध से कम नही़ होते है़। जब कोई व़यऩकत प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे़ कई सकारात़मक
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुऱ हो जाते है़। रैज़़ादनक शोध
बताते ह़ै दक बगीचे मे़ घास पर नगंे पैर चलना अत़यंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अद़थं़ग या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुष़य का पृथ़री से सीधा संपक़क
लगभग समाप़त कर ददया है। डामर की सड़के़, सीमे़ट के फश़ग
और रबर के जूते हमे़ प़़कृदत से अलग कर चुके है़। जबदक

हमारे पैरो़ के तलरो़ मे़ शरीर के दरदभऩन अंगो़ से जुड़े तंद़़तका
दबंदु होते है़। घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पड़ता है, दजससे रक़त संचार बेहतर होता है
और शरीर मे़ ऊज़ाग का प़़राह बढ़ता है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही़ देती, बऩलक शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड़-पौधे
राताररण म़े फाइटोनसाइड़स नामक जैदरक रसायन छोड़ते
है़। ये तत़र मनुष़य के शरीर मे़ जाकर श़़ेत रक़त कोदशकाओ़ की
सद़़कयता बढ़ाते है़, दजससे रोगो़ से लड़ने की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अऩय दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही़ करते, बऩलक रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे स़रास़थ़य की रक़़ा भी करते है़। यही कारण है दक
गांरो़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो़ मे़ रहने राले लोगो़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक स़रास़थ़य अकसर बेहतर
पाया जाता है।
स्क््ीन की लत से चबगड्ता स्वास्थ्य: अगर आप रद़कि़ग है़
तो ऑदफस का ज़यादातर काम कंप़यूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर स़क़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी प़लेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामस़रऱप
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क म़े रहता है। मोबाइल और
कंप़यूटर स़क़़ीन से दनकलने राली
ब़लू लाइट आंखो़ पर सबसे
अदधक दुष़प़ ़भार डालती है।
इससे आंखो़ म़े जलन, सूखापन
और धंुधलापन बढ़ने लगता है।

लंबे समय तक स़क़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो़ म़े दद़ग
तथा मांसपेदशयो़ मे़ जकड़न जैसी समस़याएं होने लगती है़।
बच़़े हो़ या बडे़, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुष़प़़भारो़ का
सामना कर रहा ह।ै

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नी़द पर पड़ता है। रात मे़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर म़े मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उत़पादन बादधत होता है, जो नी़द को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामस़रऱप अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढ़ने
लगती है। धीरे-धीरे यह ऩसथदत तनार, अरसाद और
दचड़दचड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो्-मच््सष्क को चमले आिाम: लगातार स़क़़ीन देखने
से आंखो़ की मांसपेदशयां थक जाती ह़ै। हमारा ध़यान केरल

नजदीकी रस़़ुओ़ पर के़द़़दत रहता है, दजससे आंखो़ पर
अदतदरक़त दबार पड़ता है। इसके दरपरीत जब व़यऩकत
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृश़यो़ को देखता है, तो
आंखो़ को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो़ के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद व़यऩकत स़रयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो् के संग चबताएं समय: आज के दौर मे़ लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है़। आधुदनक जीरन की
भाग-दौड़ म़े यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सष़क को पुनः ऊज़ागरान बना
सकते है़। इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे़ या
बालकनी के गमलो़ म़े लगे पौधो़ की देखभाल कर सकते ह़ै।
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है़। उनकी दमट़़ी की गुड़ाई
कर सकते है़, उसकी सफाई कर सकते है़। इससे आपको
पेड-़पौधो़ के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही़ आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क म़े रॉक
करने जा सकते है़। कुछ देर रहां की ताजी हरा मे़ सांस ले
सकते है़। पेड़ो़ के िुरमुट मे़ पद़़कयो़ के कलरर को सुन सकते
है़। यकीन मादनए, पूरे ददन मे़ से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर दे़गे, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बने़गे। आप उसको स़रच़छ  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत हो़गे। k

र साल 31 मई को दुदनया भर म़े
‘रल़ड़ग नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफ़त से बाहर क़यो़ नही़ आ पा
रही है? 
चिंता बढ्ाते आंकडे्: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
स़रास़थ़य संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे़ 70 लाख से ज़यादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है़, जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो़ के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है़। 

कई बीमाचियो् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो़ को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
ज़यादा तरह के कै़सर होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो़ का कै़सर होता
है, मुंह का कै़सर, गले और जीभ का
कै़सर, स़रर यंत़़ का कै़सर, अऩन नली,
पेट और अग़नयाशय का कै़सर, ये सभी

तरह के कै़सर दरशेरकर भारत म़े गुटखा,
खैनी और जद़ाग खाने के कारण हो रहे है़।
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, स़ट़़ोक, उच़़ रक़तचाप और ह़दय
की धमदनयो़ का संकुचन जैसी समस़याएं
बढ रही है़। तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुऩशकल से

भरते है़। अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है़, तो समय से पहले
प़़सर की समस़या पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
ज़यादा बढ जाता है और नरजात की मृत़यु
का जोदखम सामाऩय से कई गुना ज़यादा हो
जाता है। इस तरह देखे़ तो तंबाकू के सेरन
से एक नही़ अनेक तरह के स़रास़थ़य

संबंधी समस़याएं पैदा होती है़। 
युवाओ् मे् बढ्ा ट््े्ड: दुदनया मे़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ़ की बात करे़ तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है़, दजम
जा रहे है़, ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है़, लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभऩन
दनकोदटन उत़पादनो़
की लत से दनकल
नही़ पा रहे। पहले
जहां बीड़ी और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफ़त मे़ लेने के
दो बडे तंबाकू उत़पाद
थे, रही़ अब फ़लेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकऱगक पैकेदजंग राले
तंबाकू उत़पाद बाजार म़े आ गए ह़ै, दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही़ छूट पा रहे। कंपदनयां इऩहे़ कूल,

स़टाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है़। सोशल मीदडया पर
दफल़मो़, रेब सीरीज और इंफ़लूएंसर
संस़कृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के ग़लैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगस़टस़ग इसकी दगरफ़त मे़ बढ़ते जा रहे ह़ै। 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

ऩसथदत तो दरशेर
ऱप से दचंताजनक
है, क़यो़दक भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोक़ता
देशो़ मे़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जद़ाग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उत़पाद, गांरो़ से लेकर
महानगरो़ तक युराओ़ की कमजोरी
बनकर रह गए ह़ै। सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उत़पाद
गांरो़ से लेकर शहरो़ तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे़ उपलब़ध है़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़व़यूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफ़तार लाइफस़टाइल के नाम पर, लोग
स़माट़ग हो रहे है़, रैसे-रैसे तंबाकू उत़पादन
के सेरन को सामाऩय आदत मानते जा रहे
है़। इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रस़म अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे़ ददन दूनी, रात चौगुनी
रफ़तार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते ह़ै दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बऩलक धूम़़पान के दरऱद़़ एक
जन सांस़कृदतक अदभयान की जऱरत है,
तब कुछ असर होगा। k

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हम्े प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ व़याकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो़ ही पदत-पत़नी नरीनीकरण को
लेकर काफी उत़सादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उत़साह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे म़े एक पुराना नीम का
पेड़ था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड़,
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखड़की से अंदर
आ जाती थी़, दजससे उऩहे़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो़। पत़नी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे साऩननध़य दमल जाते है़, जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है़, ररन् उनसे भारनात़मक जुड़ार, खून के दरश़तो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो़ की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे़ घर के नरीनीकरण की तस़रीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
स़मृदत को रो यूं भी खोना नही़ चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बडे़ हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण म़े उनका
पुरातन साथी नीम का पेड़ भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके़।

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही़ पा
रहे थे। शायद दुदरधायुक़त मन अपने करीबी लोगो़ को ढूंढ़ ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इजंीदनयदरंग की पढ़ाई के दलए दूसरे

शहर म़े चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं व़यक़त करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उऩहे़ फोन पर कहना उदचत नही़ लगा। उऩहो़ने पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
स़नेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुम़हारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे़ खतो़ का
अद़़सत़र दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभव़यऩकत का सऱ़ोत़़म माध़यम लग रहा है, दजसमे़ मै़ अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे़ एक कसक है,
दजसको म़ै तुमसे बांटना चाहता हूं। तुम़हारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है़, दजसम़े रो नीम के पेड़ को
कटराना चाहते है़। तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े़ मेरे जीरन की जड़ो़ से जुड़ी ह़ै। रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
स़नेह भी है, दजसकी छाया म़े मै़ बड़ा हुआ हूं। इस स़नेह को मै़
भारी पीद़ढयो़ को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़ से भारनात़मक प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुक़त हल दनकालोगे। यह पेड़ न केरल
मेरी आत़मा से जुड़ा है ररन् हमारे घर के पय़ागररण और
सकारात़मकता का प़़दतदबंब भी है।

असीम स़नेह के साथ
तुम़हारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे़ उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे़ एकाकी
कोई नही़, आज सोमेश जी को नीम का पेड़ अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उऩहो़ने अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे़ हर पड़ार पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का व़हाट़सएप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढ़ना शुऱ दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै़ दकतना भाग़यशाली हंू दक जीरन मे़ पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो़ का रजूद पता
चला, बऩलक आपके स़नेहपूण़ग जज़बात भी पता चले। आप
घर मे़ सबसे बडे़ ह़ै, आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही़ ज़यादा महत़़़रपूण़ग ह़ै। नीम का पेड़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बऩलक मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़ को हम कैसे कटरा सकते है़? साथ
ही नीम राद़़त मे़ ऑक़सीजन छोड़ने राला पेड़ है, जो पय़ागररण
की दृद़़ि से अत़यंत लाभदायक भी है। मै़ तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़ को नही़ काटने की बात कर
लूंगा, उऩहे़ कहूंगा दक मै़ नही़ चाहता दक यह पेड़, दजसकी
छांर म़े म़ै बड़ा हुआ हूं, काटा जाए। उऩहे़ नीम का पय़ागररण
मे़ महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे़, और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीद़ढयां पल़लदरत हो़, तादक उनसे म़ै कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पय़ागररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढ़कर सोमेश जी की

आंखे़ स़नेह से भर आई़। सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जड़ो़ म़े भारो़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर म़े बड़ा
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुस़कुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़ न केरल पय़ागररण का संतुलन रखते है़,
ररन् मन के आंगन के पय़ागररण का भी भारनात़मक संतुलन
बनाए रखते है़। k

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प म्े तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
मे् केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहत़यकार ज़़ान चतुऱ़ेदी के व़यंग़यो़ का नया
संग़़ह ‘बाराखड़ी’ हाल मे़ छपकर आया है। इसम़े

कुल 61 व़यंग़य संकदलत ह़ै। पुस़़क की भूदमका मे़ उऩहो़ने
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे़ इस सदी के तेजी से
बदलते दौर म़े व़यंग़य लेखन की शैली का बदलना भी जऱरी
है। इस संग़़ह के व़यंग़यो़ से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभऩन प़़कार
के संक़़मणो़ से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज म़े
व़यंग़यो़ मे़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ व़यंग़य मे़ रे आम
लोगो़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है़, ‘सभी कर रहे है़, सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै़ भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड़ करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग से़टर’ मे़ पढ़ा जा सकता
है। ‘रह सालो़ तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो़ पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी व़यंग़य हमे़ दिंिोड़कर 
हमारी रह तस़रीर ददखाते है़, दजऩहे़ देखने से हम बचना
चाहते है़। k

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखड़ी (व़यंग़य-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूल्य: 395 ऱपए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल़ली
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जागर्कता / अंजू जैन

यंाटवरण संकट आज एक वैकंंशक समसंया
बन चुका है। जल, भूकम और वायु पंंदूषण
पयंाटवरण-असंतुलन के पंंमुख कारण हंै।

पयंाटवरण संरकंंण के कलए दुकनया भर में कई
अतंयाधुकनक और कारगर उपाय अपनाए जा रहे हैं।
ग््ीन र्फ प््ोग््ाम: अमेकरका और यूरोप के कई शहरों
में इमारतों की छतों पर बगीचे बनाने की पहल की जा
रही है, जो शहरी तापमान को कम करने और जैव
कवकवधता को बढंावा देने में मदद करती है।
ग््ेर ग््ीन वॉल (अफ््ीका): यह सहारा मरंसंथल के
कवसंंार को रोकने के कलए अफंंीका के 11 देशों में बनाई
जा रही 8,000 ककलोमीटर लंबी पेड़ंों की एक कवशाल

दीवार या कहें गंंीन बेकंट है, जो बंजर भूकम को करर से
उपजाऊ बनाने के उदंंेशंय से तैयार की जा रही है।
वड्रटकल गािं््स: भारत समेत दुकनया के अनंय देशों में
भी खास तौर से शहरों में इमारतों की दीवारों पर बगीचे
बनाए जा रहे हैं। ये वकंटटकल गािंंंस हवा को शुदंं करने
और तापमान कम करने में मदद करते हैं।
बंदरगाहो् के डलए कचरा पात्् सीडबन: सीकबन एक
इनोवेकटव, तैरता हुआ कचरा पािंं है, कजसे कवशेष रंप
से बदंरगाहों, मरीन यॉट कंलबों और शांत जलकंंेिंंों से
समुदंंी पंंदूषण को सार करने के कलए किजाइन ककया
गया है। यह समुदंं में पंलासंसटक पंंदूषण से कनपटने के
कलए एक पंंभावी समाधान है। इस अनोखे कचरा पािंं
को ऑसंटंंेकलयाई सरंफसंट एंडंंयू टटंटन और पीट
सेसंगलंसंकी दंंारा कवककसत ककया गया है।
प्लास्सरक का डवकल्प एयरकाब्टन: एयरकाबंटन एक
अनोखी जैव-सामगंंी है, कजसे नंयूलाइट टेकंनोलॉजीज
दंंारा कवककसत ककया गया है। यह तकनीक हवा में
मौजूद गंंीनहाउस गैसों (जैसे- मीथेन और काबंटन
िाइऑकंसाइि) को एक उपयोगी, काबंटन कनगेकटव
पंलासंसटक जैसी सामगंंी में बदल देती है। यह एक

थमंंोपंलासंसटक सामगंंी है, कजसका उपयोग बैग, सेल
रोन केस, कंटेनर, रनंंीचर, रैशन उतंपाद आकद बनाने
में ककया जा रहा है। एयरकाबंटन पंंाकृकतक रंप से नषंं
होने योगंय (बायोकिगेंंिेबल) है। यह पंलासंसटक का एक
बेहतरीन कटकाऊ और ईकोफेंंंिली कवककंप है।
गन्ने से बनी बोतले् वेगनबॉरल: ये बोतलें गनंने की
पेराई के बाद बचे हुए कचरे (वेसंट) से कनकंमटत की जाती
हैं। ये बोतलें गनंने से पंंापंत नवीकरणीय कचंंे माल
(बायो-पॉलीमर) से बनी होती हंै। ये गनंने से बनी
बोतलें संवासंथंय के कलए सुरकंंकत होती हंै, कंयोंकक इनमें
कबसरेनोल और अनंय हाकनकारक रसायन नहीं होते।
इन बोतलों में पंलासंसटक की गंध या संवाद नहीं आता।
पारंपकरक पंलासंसटक के कवपरीत, गनंने से बनी बोतलें
180 कदनों के भीतर कवघकटत हो सकती हैं।
फूि वेस्र से एनज््ी प््ोिक्शन: रूि वेसंट को मलबे
या कचरे के रंप में रेंकने के बजाय उसे बायोगैस
फंयूल और जैकवक खाद में बदलना एक उपयोगी और
पयंाटवरण-अनुकूल पंंकं ंकया है। इस तकनीक को
अवायवीय पाचन (अनएरोकबक िाइजेशन) कहा
जाता है। इस बायोगैस का उपयोग खाना पकाने,

कबजली उतंपादन, या बायो-सीएनजी के रंप मंे ककया
जा सकता है। 
जलकंुभी से बायोचार सीि बॉल्स: जलकुंभी से
बायोचार (एक कवशेष पंंकार का चारकोल) सीि
बॉकंस बनाना एक कटकाऊ कृकष और पयंाटवरणीय पहल
है। यह न केवल हाकनकारक जलकंुभी का कनपटान
करता है, बसंकक मृदा संवासंथंय और रसल की पैदावार
में सुधार के कलए एक पंंभावी समाधान भी है।
जलकुंभी बायोचार सीि बॉकंस कमटंंी में पोषक ततंव,
नमी और काबंटन को बनाए रखने में मदद करती हैं।
इसका उपयोग जल शोधन के दौरान िाई और पंंदूषकों
को हटाने के कलए भी ककया जा सकता है। k

पने आरंकभक दौर से लेकर आज तक
भी पेंंम, करकंमों के कलए सबसे मुरीद
कवषय माना जाता रहा है। बॉलीवुि में

बनी जंयादातर करकंमों की कहाकनयां पंयार-
मोहबंबत के इदंट-कगदंट ही बुनी गई हंै। जब आम
कजंदगी की पंंेम कहाकनयां पदंंे पर उतरती हंै, तो वे
‘लाजंटर देन लाइर’
यानी कजंदगी से बड़ी
नजर आने लगती हंै।
दशंटक करकंमों के
जकरए अपने ही अधूरे
सपनों और ककंपनाओं
को जीने की कोकशश
करते हैं। यह बॉकंस
ऑकरस पर रोमांकटक
करकंमों की सरलता
का बड़ंा कारण है। लकेकन पंंेम का संवरंप करकंमों
में बदलता रहा है।
प््ेम का आदश्ट र्प: 1930 से 1950 का दशक
आदशंटवाद और सामाकजक बंधन का रहा। उस
दौर में पंंेम कहाकनयों को सामाकजक बंधनों और
पाकरवाकरक मूकंयों के आइने में देखा जाता था।
‘देवदास’ जैसी करकंमों ने उस कालखंि मंे पंंेम,
तंयाग और सामाकजक वजंटनाओं के बीच के संघषंट
को बेहद आदशंटवादी और भावनातंमक रंप में
पंंसंंुत ककया गया। 
प््ेम का यथाथ्टवादी ढंग: 1960 से 1970 का

दशक यथाथंटवाद और समकालीनता का रहा।
आजादी के शुरंआती दौर के बाद का यह दशक
पंंेम कहाकनयों से दोबारा गुलजार हुआ। उस
दौरान ‘मुगल-ए-आजम’, ‘पंंेम कहानी’ जैसी
करकंमें बनीं। इस दौर की करकंमों में पंयार के साथ-
साथ वंयसंकतगत संघषंंों, दोसंंी और बदलते
पाकरवाकरक ढांचों के जकटल पहलुओं को अकधक
यथाथंटवादी ढंग से पेश ककया गया।
डसनेमाई रोमांस का सुनहरा दौर: 1980 से

1990 का दशक कहंदी
कसनेमा में पंयार और
रोमांस का संवणंट
काल माना जा
सकता है। ‘मैंने पंयार
ककया’ और

‘कदलवाले दुकंहकनया ले
जाएंगे’ जैसी करकंमों ने
युवा सोच को कारी
पंंभाकवत ककया। उस दौर
की अकधकतर करकंमों में
पंंेम, संगीत, नृतंय और
पाकरवाकरक मूकंयों का ऐसा कमशंंण हुआ करता
था, कजसने पंंेम को एक बेहद सुखद और
आशावादी दृकंंषकोण पंंदान ककया।
प््ेम का आधुडनक-पडरपक्व र्प: साल
2000 के बाद के दौर में करकंमों में पंंेम कहाकनयों

के साथ-साथ कवकवधता और सामाकजक मुदंंे
उठाए गए। नई सदी आते ही पंंेम कहाकनयों में
सामाकजक मुदंंे हावी होने लगे। ‘गदर: एक पंंेम
कथा’ और ‘तेरे नाम’ जैसी करकंमों ने कदखाया
कक कैसे पंयार, देशभसंकत और सामाकजक संघषंंों
के बीच कपसता है। 

नंयू-जनरेशन के पंयार को पकरभाकषत करने के
कलए ‘रहना है तेरे कदल मंे’, ‘बचना ऐ हसीनों’,
‘सलाम नमसेंं’, ‘लव आजकल’, ‘ये जवानी है
दीवानी’, ‘वेक अप कसि’, ‘बरंंी’, ‘टू संटेरंस’,
‘आकशकी 2’, ‘मसान’ और ‘तमाशा’ जैसी कई
सारी करकंमें आईं, कजसने पंयार के आधुकनक और
पकरपकंव रंपों को सामने रखा।
ताजी हवा के झो्के जैसी-सैयारा: आज के
दौर में जहां बॉकंस ऑकरस और ओटीटी

पंलेटरॉरंसंट कहंसा,
अपराध गाली-
गलौज से भरी
करकंमों और वेब
सीरीज से अटे पड़े
हैं, वहां कपछले
साल करलीज
करकंम ‘सैयारा’
ताजी हवा के एक
झोंके की तरह

आई। दशंटक लंबे समय से पदंंे पर मेलोडंंामा और
कोमल भावनाओं की कमी महसूस कर रहे थे।
लंबे असंंे बाद कसनेमाघरों में ऐसा दृशंय देखने को
कमला, कजसने बॉलीवुि के सुनहरे दौर की याद
कदला दी। ‘सैयारा’ की सहज पेंंम कहानी ने सीधे
दशंटकों के कदलों को छू कलया। 
बदलता रहा प््ेम का र्प: करकंम इंिसंटंंी के
सवा सौ साल के इकतहास में पंंवृकंंियां बदलती
रहीं, तकनीक उनंनत होती रही और दशंटकों का
कमजाज भी बदलता रहा। लेककन ‘मुगल-ए-
आजम’, ‘देवदास’ जैसी करकंमों से होता हुआ
यह रंहानी सरर आज ‘सैयारा’ तक आते-आते
भी उतना ही पंंासंकगक और असरदार बना हुआ
है। वकंत चाहे ककतना भी बदल जाए, कदल को
छूने वाली पेंंम आधाकरत करकंमें हमेशा दशंटकों की
पसंद बनी रहेंगी। k

अ
शसने ट््े्ड
हेमंत पाल

िर दौर ि्े रिय बरकरयर
लव-बेस्ड मफल्िो् कय जलवय

अपने आरंहभक दौर से िी प््ेम
हिंदी हिल्म मेकस्ा का पसंदीदा

सब्जेक्ट रिा िै। िुर्आती
ब्लैक एंि व्िाइट के जमाने से
लेकर आज भी पे््म किाहनयो्
को बदलते र्पो् मे् पेि हकया

जाता रिा िै। प््ेम पर आधाहरत
अलग-अलग दौर की कुि

िेमस हिल्मो् पर एक नजर। 

प
रत के कई गंंामीण इलाकों ने पयंाटवरण संरकंंण,
संवचंछता और पंंकृकत आधाकरत जीवनशैली के
मामले में कमसाल कायम की है। ये गांव
पंलासंसटक मुकंत जीवन, हकरत ऊजंाट,

वृकंंारोपण, संसाधनों के संतुकलत उपयोग जैसी गकतकवकधयों के
माधंयम से दुकनया को पयंाटवरणीय संवचंछता की राह कदखा रहे हैं।
इनके बारे में जानकर आप भी जरंर पंंेकरत होंगे।

ईश््र का बगीचा मािशलननॉन्ग
मेघालय के पूवंंी
खासी कहकंस कजले में
संसथत मावकलननॉनंग
गांव अपनी अनोखी
संवचंछता के कलए
दुकनया भर में पंंकसदंं
है और इसे ‘एकशया
का सबसे संवचंछ
गांव’ तथा ‘ईशंंर का अपना बगीचा’ भी कहा जाता है। यह गांव
पयंाटवरण-अनुकूल जीवनशैली और कवकशषंं खासी संसंकृकत
का एक पंंमुख केंदंं है। ‘किसंकवर इंकिया’ पकंंिका दंंारा 2003 में
इसे एकशया का और 2005 में भारत का सबसे संवचंछ गांव
घोकषत ककया गया था। इस गांव में पंलासंसटक के उपयोग पर पूणंट
पंंकतबंध है और धूमंंपान भी वकंजटत है। यहां के सभी कनवासी
कमलकर सामुदाकयक सराई करते हैं। सड़ंकों पर झाडंं लगाना
यहां के गंंामीणों की कदनचयंाट का कहसंसा है। इस गांव की
साकंंरता दर लगभग 90 पंंकतशत है। यहां के लोगों का मुखंय
वंयवसाय कृकष और पयंाटवरण-पयंटटन है। पयंटटकों के बीच
लोककंंपय इस गांव में कूड़ंा इकटंंा करने के कलए भी पंलासंसटक
की बकेट नहीं बसंकक बांस के कूड़ंेदान का उपयोग होता है।

स्िच्छता-समृश््ि की शमसाल शहिरे बाजार
महाराषंंंं के अकहकंयानगर (अहमदनगर) कजले में संसथत कहवरे
बाजार गांव, जल संरकंंण और आतंमकनभंटरता के कलए दुकनया

भर में एक आदशंट
गंंाम माना जाता है।
पदंंशंंी पोपटराव
पवार के नेतृतंव मंे इस
गांव ने भयंकर सूखे
और पलायन की
संसथकत से उबरकर
कृकष, संवचंछता और

समृकंंद के मामले में एक नई कमसाल कायम की है। यहां
वाटरशेि कवकास कायंटकंंम के तहत कमटंंी के 50 से अकधक
बांध, चेकिैम और पौधारोपण ककया गया। इससे भूजल संंर
इतना ऊपर आ गया है कक भयंकर गमंंी में भी पानी की कमी नहीं
होती। सुकनयोकजत खेती, उननंत पशुपालन और जल पंंबंधन के

कारण गांव के पकरवार आकंथटक रंप से संपनंन हो गए हैं। गांव में
चारों तरर हकरयाली है। गांव में हर घर में शौचालय और सीवर
लाइन की सुकवधा है और इसे पूरी तरह से मचंछर-मुकंत गांव
माना जाता है। कभी सूखे से जूझने वाला यह गांव आज जल
संरकंंण और वाटरशेि पंंबंधन का मॉिल है।

पय्ासिरण संरक््ण के साथ मशहला
सिक्ततकरण धरहरा

कबहार के भागलपुर कजले के गोपालपुर पंंखंि मंे संसथत धरहरा
गांव अपनी अनूठी
पयंाटवरण कहतैषी और
मकहला सशसंकतकरण
परंपरा के कलए दुकनया
भर मंे पंंकसदंं है। इस
गांव की खास बात
यह है कक यहां जब
भी ककसी घर मंे बेटी
जनंम लेती है, तो पकरवार के लोग घर के आंगन या अपने खेतों
में कम से कम 10 रलदार पौधे लगाते हैं। जब बेकटयां बड़ंी होती
हैं, तो इन पेड़ंों से होने वाली आय उनकी कशकंंा, शादी या अनंय
आकंथटक जरंरतों के कलए एक मजबूत सहारा बनती हैं। इस
पुरानी परंपरा के कारण 20,000 से अकधक रलों के पेड़ंों की
हकरयाली के बीच बसा यह गांव पयंाटवरण संरकंंण के साथ-
साथ मकहला सशसंकतकरण का भी एक आदशंट उदाहरण बन
गया है। k

भा
पर्यावरण संरक््ण के मलए

रे अनूठी पिल ि्ै सरयिनीर

आि पूरी दुकनरा परंाावरणीर संिट िा
सामना िर रही है। इस वैकंंिि संिट

से कनपटने िे कलए सांगठकनि एवं
वंरबंकतगत संंर पर अनेि अनूठे-

आिुकनि पंंरास शुरं किए गए हंै। कंरा
है इन पंंरासों िी खाकसरतें, िाकनए।

पती धूप, बहता पसीना,
लगातार आसमान से

बरसती आग। गकंमटयों में रैशन से
पहले आराम का धंयान रखना
जरंरी है। इसकलए आमतौर पर बंद
और रैशनेबल जूतों के शौकीन
युवा भी इन कदनों हकंके-रुकंके,
आरामदायक और कजनसे होकर
हवा आर-पार गुजर जाती है, ऐसे
रुटकवयर की तलाश मंे रहते हैं।
कॉलेज कैंपस से लेकर मेटंंो संटेशन
और टंंैवल बंलॉग तक हर जगह इन
कदनों आरामदायक रुटकवयसंट को ही
तरजीह दी जा रही है। यही कारण है
कक समर सीजन का सबसे बड़ा टंंेंि
कंरटंट रैशन बन चुका है। 
स्लाइिस्ट-स्नीकस्ट: इन गकंमटयों में
सबसे जंयादा लोककंंपयता संलाइिसंट
और हकंके संनीकसंट को कमल रही है।
संलाइिर यानी खुले रबर या रोम
वाले आरामदायक रुटकवयर।
आजकल इनंहें युवा कैजुअल डंंेसेस
के साथ खूब पसंद कर रहे हैं। इनंहें
एयरपोटंट लुक, कॉलेज रैशन और
टंंैवल संटाइल का भी तमगा कमल
चुका है। गकंमटयों में इनंहें पहनकर पैरों
को पयंाटपंत हवा कमलती रहती है।
लड़ककयां और लड़के दोनों ही इनंहें
जींस, कुतंंी, टंंाउजर और यहां तक
कक इंिो-वेसंटनंट डंंेसेस के साथ भी
पहन रहे हैं।

कोल्हापुरी-प्लेरफॉम्ट चप्पले्:
युवाओं के बीच इन गकंमटयों में
कोकंहापुरी, संटंंेपी संैिल और
पंलेटरॉमंट चपंपलों का टंंेंि भी
लौटकर आया है। वासंंव में गकंमटयों
में रुटकवयर चुनते समय अब युवा
रैशन के साथ-साथ हेकंथ को भी
इंपॉटंेंंस देते हैं। िॉकंटरों का मानना है
कक लंबे समय तक बहुत टाइट या
भारी जूते पहनने से पैरों में पसीना
और रंगल इंरेकंशन के कारण ददंट
की समसंया परेशान करती है। यही
कारण है कक सांस लेने योगंय यानी
बंंीदेबल मैटीकरयल वाले रुटकवयर
की मांग भी है। यही कारण है कक
रैकंंबक और लाइट रोम के बने
रुटकवयर इन गकंमटयों में खूब पसंद
ककए जा रहे हैं।

ऑनलाइन शॉडपंग का असर:
बाजार के जानकारों का मानना है
कक रैशन केवल खरीदारों की मजंंी
से नहीं बदलता बसंकक बाजार अपने
को नया करते रहने के कंंम मंे खुद
भी नए रैशन
इंटंंोडंंूस करता
है ताकक उसकी
टारगेट कबकंंी
का कसलकसला
बना रहे। यही
कारण है कक इस
साल ऑनलाइन शॉकपंग और ई-
कॉमसंट पंलेटरॉमंट में भी अपनी कबकंंी
को नई ऊंचाइयां देने के कलए गमंंी के
कलए कई तरह के रुटकवयर लांच
ककए हैं। जो छोटे शहरों से लेकर
महानगरों तक मंे युवाओं को भा रहे

हैं और ये उनकी ऑनलाइन शॉकपंग
को भी अचंछी डंंाइव दे रहे हैं।

लेककन ऑनलाइन बाजार बहुत
संमाटंट होता है। वह जानता है कक
ऑनलाइन बाजार मंे वही चीज
होगी, जो नई होगी, कजसमंे रैशन
और संटाइल की ताजगी होगी और
सबसे बड़ी बात जो बजट मंे होगी।
कुल कमलाकर समर रुटकवयर
केवल रैशन तक सीकमत नहीं है।
इसमें आराम, संवासंथंय, मौसम और
बजट का भी धंयान रखा गया है।
इन बातो् का रखे् ध्यान: इस

सीजन में रुटकवयर
खरीदते समय कुछ
बातों का धंयान रखें।
जैसे- बहुत टाइट जूते
खरीदने से बचें। ऐसे
मैटीकरयल के रुटकवयर
चुनें, कजनमंे हवा आर-

पार आराम से होती हो। लंबे समय
तक पहनने के कलए हकंके रुटकवयर
बेहतर होते हैं। ऐसे जूतेे न पहनें
कजनको पहनने से पसीना आता हो।
केवल रैशन नहीं, पैर के आराम का
धंयान रखना भी जरंरी है। k

त

ज की तारीख में जेन-जी यानी 18 से 28
की उमंं वाले लड़के-लड़ककयां

सनसंकंंीन को कसरंफ संसकन पंंोटेकंशन का जकरया
ही नहीं मानते बसंकक उनके कलए यह संमाटंटनेस
और संटाइकलश होने का भी जकरया है। इसकलए
कॉलेज कंैपस से लेकर कॉरी कैरे, कजम, मेटंंो
टंंैवल के दौरान और सोशल मीकिया की रोटो
गैलरी में, युवाओं की जंयादातर गकंमटयों की तसंवीरंे
एसपीएर यानी सन पंंोटेकंशन रैकंटर की चचंाट
और उसके लगे कबना अधूरी समझी जाती है।
सोशल मीडिया पे््शर: आज की तारीख में चाहे
रैशन हो या बंयूटी टंंेंि, सोशल मीकिया के पंंभाव
से कुछ नहीं बचा। कंयोंकक जब तक आपकी
खूबसूरती की वाहवाही कदलाने वाली कोई रोटो
इंसंटागंंाम या यू-टंंूब शॉरंसंट में न कदख जाए, तब
तक युवाओं को उसके होने की रीकलंग ही नहीं
होती। यही बात उनकी बंयूटी संटाइल पर भी लागू
होती है। जैसे ही वह सजते-संवरते हैं, तुरंत
अपनी एक रोटो खींचकर सोशल मीकिया में

िाल देते हैं। हाल के सालों में बंयूटी
इंफंलूएंससंट ने युवाओं का कुछ इस
तरह से बंंेन बॉश ककया है कक उनंहें
लगता है कक गंलोइंग संसकन केवल
मेकअप से ही नहीं बसंकक संसकन की
सुरकंंा से भी आती है। यही वजह है कक आजकल
यूथ सनसंकंंीन का कसरंफ धूप से बचने के कलए ही
नहीं इसंंेमाल करता बसंकक संसकन को गंलो करने
के कलए भी यह जरंरी माना जाने लगा है।
हो रहे ह्ै पॉपुलर: बाजार मंे कटंटेि सनसंकंंीन,
जैल बेसंि एसपीएर पंंोिकंशन बहुत तेजी से

लोककंंपय हो रहे हैं। आज की तारीख मंे कजम जाने
वाले युवा चाहे लड़के हों या लड़ककयां, कबना सन
पंंोटेकंशन और ढेर सारा परफंयूम लगाए नहीं जाते।
यही हाल बाइक राइकिंग या आउटिोर संपोरंसंट
खेलने वालों का भी है। दरअसल, ये सनसंकंंीन
को संसकन शीकंि समझने लगे हैं, कवशेषकर छोटे

शहरों और कसंबों में तो इसका कोई
दूसरा कवककंप ही नहीं कदखता।
क्या कहते है् एक्सपर्ट: कवशेषजंंों
का मानना है कक अपने देश जैसी
पकरसंसथकतयों मंे युवाओं को 50
रीसदी सुरकंंा देने वाले एसपीएर
का ही इसेंंमाल करना चाकहए। हकंकी

धपू में इसके इसंंेमाल को आदत नहीं बनाना
चाकहए और हर दो-तीन घंटे के बाद सनसंकंंीन को
धो देना चाकहए, इसके बाद करर से उसे लगाना
चाकहए। समुदंं ककनारे घूमने या पहाड़ों पर सैर-
सपाटे के कलए कनकलते समय इसे अपंलाई करना
संसकन केयर के कलहाज से रायदेमंद है। k

आ
मसफ्फ प््ोटेक्शन निी् फैशन भी िै सनस्क््ीन

िैिन जोन
संध्या शसंह

इस सीजन िे् रंगस्टस्ा की पसंद
लयइट-कंफट््ेबल फुटमवरर

तपती गमंंी िे इस मौसम में रंगसंटसंा िो लाइट और िंफटंंेबल फुटकवरर ही
भा रहे हैं। इनमें से िौन से हैं सबसे टंंेंड में, िाकनए।

ट््े्ड / प््शतमा अरोड़ा

ईको-िेशमशनज्म का प््तीक शपपलांत््ी
रयजस्थयन के राजसमंद हजले का हपपलांत््ी गांव अपनी अनूठी ‘ईको-
िेहमहनज्म’ परंपरा के हलए पूरी दुहनया मे् प््हसद्् िै। यिां बेहटयो् के जन्म को
केवल एक पाहरवाहरक खुिी निी्, बस्लक प््कृहत के उत्सव के र्प म्े मनाया
जाता िै। गांव मे् जब भी हकसी बेटी का जन्म िोता िै, तो सभी ग््ामीण हमलकर
उसके सम्मान म्े 111 पौधे लगाते िै्। यि परंपरा गांव के पूव्ा सरपंच श्याम सुंदर
पालीवाल ने अपनी हदवंगत बेटी की याद म्े िुर् की िी। इस अनूठी पिल के
हलए उन्िे् पद्् श््ी से भी सम्माहनत हकया जा चकुा िै। कभी संगमरमर की
खदानो् के कारण बंजर और जल संकट से जूझने वाला यि गांव, आज तीन

लाख से भी अहधक पेड्ो् के कारण पूरी तरि िरा-भरा िो चुका िै। इससे यिां के भूजल स््र मे् भी कािी सुधार िुआ िै। यिां बेहटयां और
महिलाएं पेड्ो् को राखी बांधती िै् और उन्िे् अपने भाई की तरि सुरक््ा देने का संकल्प लेती िै्। हपपलांत््ी का यि मॉिल आज न केवल
भारत मे् बस्लक वैह््िक स््र पर सामाहजक बदलाव और पय्ाावरण संरक््ण की एक हमसाल बन चुका िै।

प््ेम आधाशरत शिल्मो् से स्टास्स डेब्यू
मिंदी मसनेिय ने बार-बार नए चेिरो् को लॉन्च करने के हलए प््ेम किाहनयो् का िी सिारा हलया िै। रोमांहटक
हिल्मो् से कहरयर की िुर्आत करने वाले हसतारो् की िेिहरस्् बिुत लंबी िै। ‘बॉबी’ से ऋहि कपूर और
हिंपल कपाह्डया की जोड्ी ने युवाओ् को दीवाना बनाया। ‘लव थ्टोरी’ के जहरए कुमार गौरव और हवजेता पंहित
रातो्-रात थ्टार बने। ‘बेताब’ से सनी देओल और अमृता हसंि तिा ‘रॉकी’ से संजय दत्् और टीना मुनीम ने
हिल्म इंिथ्ट््ी मे् कदम रखा। ‘एक दूजे के हलए’ मे् कमल िासन और रहत अस्गनिोत््ी, तो ‘कयामत से कयामत
तक’ मे् आहमर खान ने प्यार को नई पहरभािा दी। ‘मै्ने प्यार हकया’ से सलमान खान और भाग्यश््ी की
मासूहमयत दि्ाको् के हदलो् मे् बस गई। यिी हसलहसला आगे चलकर अजय देवगन-मधुश््ी (िूल और कांटे),
ऋहतक रोिन-अमीिा पटेल (किो ना प्यार िै), रािुल रॉय-अनु अग््वाल (आहिकी), िाहिद कपूर-अमृता
राव (इश्क-हवश्क), दीहपका पादुकोण (ओम िांहत ओम), रणवीर हसंि (बै्ि बाजा बारात) और आहलया भट््-
हसद््ाि्ा मल्िोत््ा व वर्ण धवन (थ्टूिे्ट ऑि द ईयर) के र्प मे् जारी रिा। 

एशिया का पहला ग््ीन शिलेज खोनोमा
नयगयल्ैड की राजधानी कोहिमा से लगभग 20 हकमी. दूर स्थित खोनोमा गांव भारत िी निी्, पूरे एहिया का पिला ग््ीन हवलेज िै। यि
गांव जैव हवहवधता संरक््ण, वन्यजीव संरक््ण और जैहवक खेती के हलए जाना जाता िै। अंगामी जनजाहत द््ारा बसा यि गांव अपने
अदम्य सािस, अनूठी संथ्कृहत और प््कृहत-संरक््ण के हलए दुहनया भर मे् प््हसद्् िै। खोनोमा के हनवाहसयो् ने थ्वैस्छिक र्प से हिकार
पर प््हतबंध लगा हदया िै और जंगलो्, लुप्तप््ाय जीवो् का संरक््ण िुर् हकया िै। इसके पहरणामथ्वर्प 2005 मे् इसे एहिया का पिला
िहरत गांव घोहित हकया गया। यि थ्िान पय्ाावरण-अनुकूल पय्ाटन का बेितरीन क्ेद्् िै। यिां के घर पूरी तरि से लकड्ी, बांस और
पत्िरो् से बने िुए िै्। गांव मे् सीढ्ीनुमा धान की खेती की जाती िै। यिां का प््ाकृहतक नजारा बेिद मंत््मुग्ध कर देने वाला िै। यि गांव
तंबाकू और िराब मुक्त क््ेत्् भी िै। यिां के हनवाहसयो् ने हिकार और वनो् की कटाई पर पूरी तरि प््हतबंध लगाकर एक वन्यजीव
अभयारण्य भी हवकहसत हकया िै।

O-2रोहतक,रशििार 31 मई 2026

छतंंीसगढं, कदलंली, हकरराणा और मधंरपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

अनुकरणीय / शिखर चंद जैन

वैसे तो अपने देश में लगभग साढंे छह लाख
गांव हैं। लेकिन इनमें से िुछ गांव ऐसे हैं,

किनंहोंने परंाावरण संरकंंण िे कंंेतंं में कमसाल
िारम िी है। अपनी इस उपलबंधि िे चलते रे

गांव न िेवल आकंथाि रंप से सशकंत हुए हैं,
पूरी दूकनरा में आदशंा गंंाम िे रंप में िाने िाते
हैं। एि निर ऐसे ही िुछ बेकमसाल गांवों पर।

पर्यावरण संरक््ण की मिसयल
रे स्वच्छ-सुंदर गयंव


